»Dbamy o nasza planete”

to temat kolejnego tygodnia — 20 IV — 241V

W tym tygodniu bedziemy rozmawiali o tym, jak mozemy dbac o naszq planete,
o utrzymywaniu porzqdku wokot siebie (w domu, przedszkolu i na zewngtrz),
wiasciwym zachowaniu w lesie, zanieczyszczaniu wody, uzywaniu surowcow

wtornych i segregacji odpadow

Propozycje do realizacji:
1. Rozwigzywanie zagadek

Nikt z nas nie zaprzeczy,

ze w nim duzo rzeczy:

obierki, odpadki,

gruz i zwiedte kwiatki. ($mietnik)

Stoja glodne i czekaja

na ulicy i na skwerku:

na patyczki od lizakoéw

1 papierki od cukierkow. (kosze na $mieci)

Twoim latawcom lata¢ pozwala,

czasem ogromne drzewa powala.
Jesienne liscie z galtezi rwie.

I zawsze wieje tam, dokad chce....(wiatr)



2. Stuchanie wiersza pt. ,,Co to jest ekologia — stuchanie wiersza D. Klimkiewicz
I W. Drabika

,Co to jest ekologia”

Ekologia — mgdre stowo,

a co znaczy? — powiedz, sowo!

Sowa chwilke pomyslata

i odpowied? takq data:

To nauka o zwierzakach,
lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Mowigc krotko, w paru zdaniach,

o wzajemnych powigzaniach
miedzy nimi, bo to wszystko,

to jest nasze srodowisko.

Masz je chronié i szanowacd
— powiedziata mgdra sowa.

Rozmowa na temat tresci utworu (dziecko moze samo opowiedzie¢ o czym byl wiersz lub
mozna mu zada¢ pomocnicze pytania)

e Coto jest ekologia?;

e (Czy mozemy niszczy¢ Srodowisko?,

e (Czy podoba wam si¢ nasza ziemia, nasz Swiat?;

3. Zabawa ruchowa przy dowolnej muzyce ,,Samoloty” - dziecko wybiera si¢ na
wycieczke samolotem, aby sprawdzié czy na naszej ziemi sq zanieczyszczenia.

4. Rozmowa 7 dzieckiem na temat zachowania si¢ w lasach, parkach, nad rzekami, —
aby byly czyste.(zalqcznik nr.3)

e (o to sg $mieci?;

e Co moze by¢ $mieciem?;

e (Czy $Smieci wokot nas sg potrzebne?;
e Co nalezy zrobi¢ ze $mieciami?;

e Co to jest segregacja $mieci?.

Nastepnie Rodzic wysypuje na §rodku dywanu: pudetka kartonowe po sokach lub opakowania
po produktach spozywczych, papiery, plastikowe butelki, folie, pojemniki po jogurtach,
serkach, kilka szklanych opakowan. Stawia trzy pojemniki: zielony — na szklo, niebieski — na
papier, zotty — na plastik. Pojemniki maja przyklejone obrazki przedmiotow, ktore nalezy do
nich wrzuca¢. Rodzic podnosi pojemnik w wybranym kolorze i moéwi odpowiednie hasto:
Szkto / Papier / Plastik. Dzieci zbieraja rozsypane przedmioty i wrzucaja je do pojemnika
0 odpowiednim kolorze.



5. Ekologiczne srodki transportu — zabawa ruchowo-nasladowcza. Rodzic pokazuje obrazki,
a dzieci wykonujq ustalone ruchy:(zalqcznik nr.1)

* jazda na tyzworolkach — poruszaja si¢, imitujac jazd¢ na rolkach (naprzemienny ruch
prawej i lewej stopy na zewnatrz);

* jazda na rowerze — klada si¢ na plecach i imitujg czynno$¢ pedatowania na rowerze;

* jazda na hulajnodze — stojg na jednym koncu skakanki lub sznurka na jednej nodze, drugi
koniec trzymaja w dloni 1 imitujg jazde na hulajnodze (trzymanie kierownicy, odpychanie si¢
noga);

* jazda na deskorolce — na nogach zgigtych w kolanach staja na szaliku utozonego w linii
prostej bokiem

6. Praca z obrazkami. Rodzic zawiesza na tablicy dwa obrazki — jeden przedstawia rzekeg
czysta, a drugi brudng. Pyta dzieci, ktéra rzeka do nich méwita. Dzieci wskazujg rdznice
migdzy obrazkami. (Zalgcznik nr.2)

7.Prace plastyczno - techniczne (mimo moZliwos¢ wyboru, zachecamy do wykonania
wszystkich prac)

» ,,Ekoludek” — praca plastyczno-techniczna z surowcow wtornych.
Dzieci wykonuja ekoludka z réznych dostepnych materialdow, np.: rolek po papierze
toaletowym 1 regcznikach papierowych, kolorowych gazet, pudetek po produktach
spozywczych, wtoczki, nakretek plastikowych, plasteliny, modeliny - wedlug witasnych
pomystow np.

“EKOLUDK|
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» ,, Malowanie na kamieniach” motywdw przyrodniczych przy uzyciu farb
plakatowych, np. biedronka, pszczotka np.

8.,,Czysto wokol nas” — zabawa ruchowa. Dzieci maszeruja Rodzic wypowiada zdania
zawierajace prawdziwe informacje i niezgodne z prawda. Gdy informacje sg prawdziwe,
dzieci klaszcza, gdy sg nieprawdziwe, robig przysiad,

» W lesie mozemy zostawiac¢ papierki, butelki, opakowania po sokach;

» W lesie glosno sie zachowujemy, aby wystraszy¢ zwierzeta i ptaki,

» Nie zostawiamy w lesie papierkow;

» W lesie zachowujemy si¢ cicho,

»  Nie tamiemy galezi z drzew;

» W lesie nie zrywamy lisci z drzew oraz innych roslin;

» Gdy jestesmy nad rzekq, nie wrzucamy butelek ani papierkow do wody,

» Papierki i butelki po sokach wrzucamy do kosza na smieci

9. Bajka edukacyjna ,,Rady na odpady”

(link https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k)



https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

10. Stuchanie piosenki o ekologii ,Dbaj o ziemi¢” (link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=-fDH LgtiEQ ). Swobodna interpretacja ruchowa; nauka
refrenu, wspdlne Spiewanie z rodzicami.

11. Cwiczenia oddechowe ,,Bgbelki w butelce” — zabawa oddechowa. Dzieci wpuszczaja do
butelki pelnej wody powietrze przez stomke. Obserwuja, co si¢ dzieje z wodg i powietrzem.

12.,, Wedrowki mrowki” — gimnastyka buzi i jezyka. Dzieci nasladujq ruchy prowadzgcego
podczas opowiastki Edyty Kaczanowskiej 0 mréwce:

Mréwka chodzi po mrowisku.

(przesuwanie jezykiem po dolnej wardze, potem po gornej i krqzenie po wargach )
Mroéwka przechodzi z listka na listek.

(przeskakiwanie czubkiem jezyka od jednego do drugiego kgcika ust)

Mroéwka skacze na listku jak na trampolinie.

(klgskanie jezykiem)

Mréwka przykrywa si¢ listkiem i ucina sobie drzemke.

(zwijanie bokow jezyka ,,w rynienke”.

13. Uzupelnianie kart pracy — KP 2.21, KP 2.22.


https://www.youtube.com/watch?v=-fDH_LgtiEQ

Zatgcznik nr.1







Zatgcznik 2.




Zalgcznik nr.3
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