»Polska to méj dom”
04. 05 — 08. 05

Witam wszystkich w kolejnym tygodniu naszego

»przymusowego” pobytu w domu.

Jak sie macie kochane dzieciaki?

Humorki dopisuja? Checi do pracy nie brakuje?

Tak, tak, wiem, ze pogoda zaprasza nas aby wyj$¢ do ogrodka.
No i tak trzeba zrobi¢. Przeciez bedac w przedszkolu tez spacerowaliby$my po okolicy, robilibySmy
wyprawy do parku, na boisko, no i codziennie ,brykaliby$cie” w naszym przedszkolnym ogrodzie.
Ale by bylo fajnie, prawda? Ale dobrze wszyscy wiecie, ze oprocz zabawy i ,brykania” jest jeszcze
nauka. JesteScie starszakami, wiekszo$¢ z Was po wakacjach péjdzie do pierwszej klasy, wiec nie
obce s3 Wam obowigzki. Bardzo chcialabym uslysze¢ jak Wam idzie czytanie! Moze mi to
pokazecie przez video. Rodzice Wam na pewno w tym pomogg. Starajcie sie dokladnie i starannie
wypelnia¢ éwiczenia w Kartach pracy, ¢wiczcie pisanie literek, wyrazéw. Dbajcie o swoje prace

plastyczne, ktore trzeba bedzie potem pokazac i sie nimi pochwali¢.

Jak zawsze zycze Wam udanej pracy i duzo, duzo zadowolenia z jej wykonywania.

Zapewne na niejednym domu juz w pigtek zalopotatla flaga bialo — czerwona.
Kazdy z Was dowiedzial sie od rodzicow z jakiego powodu wiesza sie flagi na domach i r6znych
instytucjach. W piatek — 1 maja byto Swieto Pracy, - 2 maja bylo Swieto Flagi a 3 maja bardzo

wazne dla nas Polakéw Swieto Konstytucji 3 maja.

2 MAJA
DZIEN FLACI

NARODOWE SWiI ETO KONSTYTUC]I

Sa to wazne $wieta dla nas wszystkich i dlatego tez w tym tygodniu po$wiecimy nasze zadania

i prace naszej Ojczyznie.




Drodzy Rodzice!

Jak co tydzien podaje Panstwu propozycje do zrealizowania ze swoimi dzie¢mi
w domu. S3 to propozycje wynikajace z podstawy programowej wychowania przedszkolnego
dostosowane do grupy wiekowej Waszych dzieci. Nie musicie ich Panstwo realizowa¢ wszystkich,
mozecie wybiera¢, modyfikowa¢, wzorowac sie na nich. Najwazniejsze zeby dzieciaki codziennie
co$ zrobily, mialy poczucie docenienia i wlasnego sprawstwa — spelnienia. Aby uczyly sie
obowigzkowosci, dokladnosci i systematycznosci. Zdjecia, ktére dostaje od Was sa na pewno dobra
forma motywacji dla dzieci jak i doceniania ich. Prosze umozliwi¢ dzieciom kontakt ze mna

poprzez rozmowy video lub zwykle telefoniczne jezeli dzieci czuja taka potrzebe.

Zycze Panstwu duzo cierpliwos$ci a przede wszystkim wiele radosci ze

wspolnie spedzanego czasu ze swoimi wspanialymi dzieé¢mi!

N

e Zestaw ¢wiczen porannych :
1. , Koty na parapecie” — dzieci chodza na czworaka (na kolanach i dloniach) po sali, rozgladajac sie uwaznie.
Na haslo : Kotki na parapecie zwijaja sie w klebek i leza nieruchomo az do momentu, gdy powiemy: Kotki
na spacer.
2. ,Ruchomy dywan” — dzieci leza na podtodze z rekoma blisko ciala. Na haslo przetaczaja sie w jedna
strone a kiedy doturlaja sie do Sciany, probuja przetoczyé sie w drugg strone.
3. ,Tydzien” — dzieci stoja prosto ze zlgczonymi nogami. Zadaniem dzieci jest przeskakiwanie do przodu i
do tytu z jednoczesnym wymawianiem nazw dni tygodnia.
4. ,Wahadlo” — dzieci stoja w lekkim rozkroku, rece na biodrach. Przenosza ciezar ciala z jednej nogi na
druga, hustajac sie jak wahadlo.
5. ,Glaz” — dzieci siedza na podlodze w siadzie skrzyznym. Rece wyprostowane w lokciach trzymaja nad
glowa. Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze przeniesienie wyobrazonego ciezkiego glazu trzymanego w
rekach na glowe. Kiedy to nastapi — w podobny spos6b maja unie$¢ wyobrazony glaz az do wyprostowania

lokei.

)|
9)
),



LN
/3
[
>
~
= {
< £
: |nL.1.§:p|AJ E
= i
Spe_ o
z
<
iy
L=
=]

— Kladziemy przed dzieckiem mape Europy z zaznaczonym konturem Polski, wyraznym ksztaltem Baltyku.
Obok umieszczamy flage Polski, a po przeciwnej stronie — godlo Polski.

Zadaniem dzieci jest wskazywanie symboli pojawiajacych sie w tresci wiersza.

»Polska” (fragment) Malgorzata Strzatkowska
Polska lezy w Europie.
Polska to jest kraj nad Wisla.
Polska lezy nad Baltykiem.

I to wszystko? Nie! Nie wszystko!

Polska naszg jest ojczyzng —

Tu zyjemy, tu mieszkamy.
Tu uczymy sie, bawimy,
I marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godlem,

To jest wspdlny znak rodakow.
Orzel na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polakow.



Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
Bialy kolor to szlachetnos¢,

Czerwien — mestwo i odwaga.

Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,Mazurek Dabrowskiego”.
sJeszcze Polska nie zginela” —

Kt6z z Polakow nie zna tego?

e ,,Gdzie jestj?”
— zabawa stuchowa.
Ponownie powoli czytamy tekst wiersza ,,Polska”. Zadaniem dzieci jest przykucniecie, gdy uslysza stowo
zawierajace gloske j na poczatku, na koncu lub w §rodku slowa. Kto sie pomyli, powinien sta¢ na jednej
nodze az do nastepnego slowa z j.

Na poczatku mozemy pomoéc dziecku, akcentujgc wlaéciwe stlowa.

e Taniec,Zygzak”
— zamiast gimnastyki proponuje taniec ,,Zygzak” — gimnastyka na wesolo

https://www.youtube.com/watch?v=xmq3WFJ7bNs

e ,Mazurek Dabrowskiego”
— Przypominamy dzieciom sposobu wlasciwego stuchania hymnu narodowego:
» W jakich okolicznoS$ciach styszycie hymn Polski?
» Dlaczego Mazurek Dabrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwycieza w waznym turnieju?
» W jaki spos6b powinni$my stucha¢ hymnu?
Wszystkie dzieciaki powinny znaé¢ hymn poniewaz uczyliémy sie go przed Swietem Niepodlegloéci. Ale
warto przypomniec go sobie. Najpierw przypomnijmy tekst hymnu a nastepnie odtwérzmy nagranie;

poprosmy dzieci, zeby wstaly i sprobowaly go zaspiewac.


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

MAZUREK DABROWSKIEGO

Jeszcze Polska nie zginela,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wziela,
Szabla odbierzemy.

Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Zlaczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyklad Bonaparte,

Jak zwyciezaé mamy.

Marsz, marsz, Dabrowski...
Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.

Marsz, marsz, Dabrowski...

Juz tam ojciec do swej Basi
Méwi zaptakany —

Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.

Marsz, marsz, DabrowskKi...

https://voutu.be/xiZrt NqpLlI

e ,,Godlo Polski”

— Prezentujemy dzieciom godlo Polski, prosimy o wymienienie charakterystycznych cech.

e Praca plastyczna

— propozycja pierwsza:
» Na czerwonej kartce dzieci maluja godlo Polski palcami zanurzonymi w bialej farbie. Doklejaja

korone i wycinaja ksztalt godla, odrysowujac szablon przygotowany przez Rodzica.

— propozycja druga :
» Wykonanie godla Polski metoda orgiami kotkowego. Do pracy tej trzeba przygotowac¢ odpowiednia

liczbe kolek roznej wielkoSci. Dzieci pomagaja przeliczajac potrzebna iloé¢ kolek.


https://youtu.be/xiZrt_NqpLI

— propozycja trzecia :
» Wpykonanie godla Polski w formie przestrzennej z wykorzystaniem rolki po papierze toaletowym oraz

odrysowanych przez dziecko swoich dloni

Mozna wybrac¢ jedna forme pracy ale rowniez mozna sprobowac sit w zakresie wszystkich propozycji.

Zycze powodzenia!



« ,Ukladamy napis”
— zabawa manualna
» Z rozsypanki literowej dzieci ukladajg napis POLSKA
Nastepnie ukladaja ten napis z roznych dostepnych materialow, np. z patyczkow, kawalkdéw sznurka,

plasteliny, koralikow, wydzieranki papierowej ze starych gazet, itp.

e Praca z KP4.11a — czytanie prostych wyrazow, pisanie wyrazow po $ladzie, wycinanie napisow i
przyklejanie pod wlasciwymi ilustracjami.
» Praca z KP4.11b — wpisywanie liter do kratek wedtug instrukcji, odczytywanie hasel, kolorowanie rzek

na mapie.

e Warszawska Syrenka
— wspdlne stuchanie piosenki. Prosimy dzieci aby zwrdécily szczegb6lna uwage na to, jakie miejsca
charakterystyczne dla Warszawy pojawiaja sie w tresci piosenki.

https://chomikuj.pl/stefis8/Galeria/Piosenki/6+]atki/12+nasza+warszawska+syrenka,231251777.mp3(aud

io)

sNasza Warszawska Syrenka” st. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Patlasz

Nasza warszawska Syrenka co noc urzadza wyprawe.

Nocy sie ciemnej nie leka, gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe.

Ref.: Warszawski Zamek, palac w Lazienkach nad cichym stawem, |

dzielnice nowe i Stare Miasto w naszej Warszawie.

Nasza warszawska Syrenka Wisla powraca nad ranem.

Z nia jest wislana piosenka i miasto w stoncu skapane.

Ref.;: Warszawski Zamek...

» Prosimy dzieci, by wymienily miejsca, ktore pojawiajg sie
w piosence oraz odszukaly wsrod zdje¢ te miejsca, o ktorych mowa.
Ukladaja zdjecia w takiej kolejnoSci, w jakiej pojawiaja sie w piosence:
v' Zamek Krélewski,
palac i park w Lazienkach Krolewskich,

v
v'  nowoczesne wiezowce,
v'  Stare Miasto,

v

Wisla.


https://chomikuj.pl/stefi58/Galeria/Piosenki/6+latki/12+nasza+warszawska+syrenka,231251777.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/stefi58/Galeria/Piosenki/6+latki/12+nasza+warszawska+syrenka,231251777.mp3(audio)

Pokazujemy dzieciom napisy do globalnego czytania:
ZAMEK KROLEWSKI LAZIENKI DOMY STARE MIASTO WARSZAWA WISLA
( napisy i zdjecia w zalgczniku nr 1)

Dzieci probuja je odczytac i przyczepi¢ pod odpowiednimi zdjeciami.

» Powtarzamy z dzie¢mi tekst piosenki wers po wersie: w rézny spos6b modulujac glos, wystukujac
rytm dlonmi i stopami itp. Prébujemy Spiewac. Podczas refrenu pomagamy dzieciom przypomnie¢

sobie tekst piosenki, wskazujac na odpowiednie zdjecia i podpisy.

. Praca Plastyczna
— proponujemy dzieciom wypelnienie konturéw Syrenki warszawskiej dowolng technika; mozna

wykorzystaé ponizsza propozycje lub dowolna inng wybrang przez siebie:

PracePlastyczne .






e ,Zabytki Warszawy” — praca plastyczna z plasteliny.
Pokazujemy dzieciom kilka zdje¢, przedstawiajacych najbardziej znane pomniki w Warszawie nazywajac je,

np.: pomnik Syrenki, pomnik zlotej kaczki, Kolumne Zygmunta, pomnik Chopina z Lazienek Krolewskich

Dzieci wybieraja jeden pomnik, po czym lepia go z plasteliny. Nic nie stoi na przeszkodzie aby ulepily

wszystkie ogladane pomniki.



e Praca z KP4.12a — rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie cyfr.
e Praca z KP4.12b - rysowanie po $§ladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu syrenka po

§ladzie.

e ,Znajdzrymy”
— zabawa ruchowo-stuchowa.
Wypowiadamy tekst rymowanki, dzieci probuja powtarzaé stowa i wyszukiwa¢ rym pasujacy do dwuwersu.
Podczas wypowiadania rymowanki dzieci przeskakujg obunéz w lewo strone, nastepnie znowu do $rodka i
na prawo.
» Proponowane rymowanki:
Zosia koszyk grzybow niesie,

Bo od rana byla w (lesie).

Wojtek chcialby pgjsé do lasu,

Ale nie ma na to (czasu).

Tutaj rosly dwa maslaki,

Ale zjadly je (Slimaki).

Julek na lace byt dzisiaj z rana,

Widzial tam zaby oraz (bociana).

Stasio na lace spotkal ropuche,

Co polowala wlasnie na (muche).

e ,,Gdzie mieszka moja rodzina?”
— Porozmawiajmy z dzie¢mi na bliskie im tematy:
v Przypomnijcie mi, prosze, nazwe miejscowoéci, w ktdrej znajduje sie nasze przedszkole.
v Czy to jest miasto, czy wie§?
v Czy wiecie, gdzie mieszkajq wasi dziadkowie?
v' Czy mamy jakas rodzine, ktéra mieszka w gérach / nad morzem / nad jeziorem?
v Czy byliscie w gorach/ nad morzem/ nad jeziorem?
v Jak nazywaja sie te miejscowosci?
Rozmowa moze by¢ przeprowadzona z uzyciem niektorych stow z jezyka angielskiego: nazwy czlonkow
rodziny; w mieScie — in a city, w miasteczku — in a town, na wsi — in a village, w gérach — in the

mountains, nad morzem — at the seaside.



e ,, Mapa mojej miejscowosci”
— praca plastyczna.
Zaproponujmy dzieciom wykonanie mapy swojej miejscowosci (Gnojnik lub Gosprzydowa). Najpierw
porozmawiajmy co znajduje sie w centrum miejscowos$ci. Pomézmy zaznaczy¢ gtowna droge , droge do
Waszego domu i droge do przedszkola. Poproscie dzieci o narysowanie na mapie waznych budynkéw
uzyteczno$ci publicznej, rzeki, lasu itp.

W miare mozliwosci dzieci opisuja mape — umieszczaja podpisy.

e Praca z KP4.13a — wycinanie i naklejanie fragmentéw mapy Polski, pisanie zdania po §ladzie.
e Praca z KP4.13b — umieszczanie nalepek, czytanie zdan, pisanie po $ladzie wyrazow z poznanych liter,

rozwigzywanie rebusu.

e  Zagadki znad Wisly
— Wykorzystujemy Ksiege Zabaw — strony 68-69.
Dzieci odszukuja mape Polski, wodza palcem po Wisle zaznaczonej na ilustracji. Z nasza pomoca odszukuja
miejsce, skad wyplywa Wisla, odczytuja nazwy miast, przez ktore przepltywa w drodze do morza.
» Zapraszamy dzieci do zabawy:
Przeczytam za chwile zagadki dotyczgce miast, ktore Wisla mija podczas swojej dlugiej drogi z gér do
morza. Probujemy i je odgadngé. Kazda odpowiedz rymuje sie z trescig wiersza. Sprobujemy razem

odszuka¢ i wskazac te miasta na mapie.

»~Zagadki znad Wisly”  Elzbieta Sniezkowska-Bielak

Zagadka pierwsza
1. Poplyniemy Wislg 2. Juz zakreca rzeka
Razem z rybitwami, I czule oplata
Zobaczymy miasta, Miasto, co pamieta
Co leza przed nami. Dawne dni i lata.
3.Bogactwo i chwale, 4. Kazde dziecko teraz
Meznych krélow wielu, Na pewno odpowie,
Ktoérzy tu rzadzili Gdzie jest zamek Wawel?
Na polskim Wawelu. No, prosze? W (Krakowie).
Zagadka druga
1.Na brzegu Syrenka, 2. Dalej — Stare Miasto —
Miasta swego broni. Barwne kamieniczki.
Tarcza sie oslania Zbiegaja ku Wisle

I miecz trzyma w dloni. Waziutkie uliczki



3. Zamek, a przed zamkiem 4. Wiec jakie to miasto,

Na szczycie kolumny Gdzie wcigz mieszka slawa?
Stoi sam krol Zygmunt To stolica Polski,
Z miasta swego dumny. A zwie sie (Warszawa).

Zagadka trzecia

1. Teraz poplyniemy 2. Kiedy wyruszymy
Do miasta piernikow, Ulicami miasta,
Sporo sie dowiemy Pomnik astronoma
Tu o Koperniku. Przed nami wyrasta.
3. To jego nauka 4. Pierniki tu lepsze
Sprawila, ze moze Niz piecze babunia.
Teraz kosmonauta Gdzie doplynelismy?
W gwiezdne mkna¢ przestworze. Do miasta (Torunia).
Zagadka czwarta
1. Plynze, mila Wislo, 2. Wisla z sinym morzem
Plyn, Wislo szeroka! Zostaé zapragnela
Wtem, stonce zablysto — I o rannej zorzy
Przed nami zatoka! Do morza wplynela.

3. Patrzy na ich przyjazn
Neptun i po pansku
Informuje Wisle,

Ze jest wreszcie w (Gdansku).

Na koniec dzieci odczytuja tekst z poznanych liter w Ksiedze Zabaw

. »Zrob to, co ja”
— zabawa sluchowo-ruchowa.
Zapraszamy dzieci do zabawy:
» Dzisiaj zagramy na instrumentach, ktore zawsze nosimy ze sobg. Bedziemy wydobywa¢ dzwieki
z naszych dloni, stop, kolan, lokeci i innych czesci ciata. Ja zagram kilka dzwiekow w taki sposob.
Patrzcie i shuchajcie uwaznie, bo poprosze was o powtérzenie tego rytmu.
v Prezentuje rytm: klasniecie, tupniecie dwiema nogami, kla$niecie — dzieci powtarzaja.
v Przyklady kolejnych rytmow:
« tupniecie, uderzenie dlonmi o podloge, tupniecie;
« uderzenie dlonmi o podloge, tupniecie, tupniecie, uderzenie dlorimi o podloge;
« tupniecie, tupniecie, klasniecie, tupniecie.

v' dzieci moga proponowa¢ wlasny wymyslony rytm.



e Jjakjama”
— prezentujemy litery z wykorzystaniem Kart Pracy

» Prosimy dzieci o wyklaskanie stowa zgodnie z modelem sylabowym: ja-ma, jednocze$nie wskazujac
kolejne pola na planszy. Dzieci licza sylaby zawarte w wyrazie.
Nastepnie dzieci dokonuja podziatu na gloski z wykorzystaniem schematu (pola niebieskie
(spolgloski) a czerwone (samogloski); dzieci przeliczaja gloski.

» Prezentujemy sposoéb pisania liter J, j na kartce.
Prosimy dzieci, by napisaly litere palcem na dywanie i w powietrzu. Zwracamy uwage na kierunek
pisania litery oraz na jej miejsce w liniaturze. W tym celu moze narysowac na kartce 3 linie
zwieniczone dachem. Srodkowa linie nalezy pogrubi¢ — to jest parter. Linia pod nia — to piwnica,
a nad nig — strych. Piszac litery J, j mozemy sie postugiwaé okresleniami ,strych”, ,piwnica”,

sparter”, aby obrazowo utrwali¢ miejsce litery w liniaturze.

. »Ukladamy i piszemy j”
— zabawa polisensoryczna
> Blat stolu pokrywamy folia spozywcza. Wyciskamy na nia nieco pianki do golenia. Po
polisensorycznym poznaniu pianki dzieci rozsmarowuja ja na fragmencie stolika, tworzac
powierzchnie do pisania.
» Umieszczamy wzor litery J, j w widocznym miejscu. Dzieci pisza litere J, j na powierzchni pokrytej

pianka, pamietajac o zachowaniu wlasciwego kierunku pisania.

e Praca z KP4.14a — identyfikowanie gloski j w slowach, zaznaczanie jej w odpowiednich miejscach.
e Praca z KP4.14b — rysowanie obrazéw z wykorzystaniem ksztaltu litery J, pisanie litery J, j po §ladzie.

* Praca z KP4.20 — kacik grafomotoryczny, samodzielne pisanie litery j, J, pisanie zdan po $ladzie.

. »Stroje regionalne”
— dzieci wypychaja z Wyprawki strony 48—49 sylwety chlopca i dziewczynki oraz stroje regionalne: lowicki
i kaszubski. Przyblizmy dzieciom temat tego, z jakich regionéw Polski pochodza te stroje, czym sie od siebie
r6znig, a w czym s3 podobne, w jakich okolicznoS$ciach sg prezentowane obecnie. Dzieci mocujg szablony
strojow na sylwetach chlopca i dziewczynki. Moga pdzniej wykorzystywac te sylwety do zabaw

tematycznych lub zaplanowania i dorobienia wlasnych strojow, ubran.

e ,Symbole Unii europejskiej”
— warto w tym tygodniu przyblizy¢ dzieciom symbole Unii europejskiej, tzn. zapoznajemy z flaga oraz

hymnem.



» Dla chetnych dzieci praca plastyczna:
— na polowie niebieskiej kartki naklejamy 12 gwiazdek ,
ktore dzieci samodzielnie wycinaja. Gwiazdki ukladamy

w okregu na wzor tarczy zegara.

. »Czy Unia europejska to...?”

— zabawa jezykowo-ruchowa.

v" Dzieci stoja na wyznaczonej linii.
v' Mobwimy okreslone zdania, a dzieci oceniaja, czy zdanie jest prawdziwe, czy falszywe.
Jesli prawdziwe — skacza obunéz do przodu,
jesli falszywe —do tyhu.
Wspolnie oceniamy, czy odpowiedz jest poprawna.
Proponowane zdania:
v Unia Europejska to wspdlnota wielu panstw europejskich.
Polska jest czlonkiem Unii Europejskie;j.
Polska nie jest czlonkiem Unii Europejskie;j.
Unia Europejska ma wlasng flage.
Flaga unijna jest czerwona, znajduje sie na niej 15 gwiazdek.
Niektore kraje Unii Europejskiej postuguja sie wsp6lnymi pieniedzmi — euro.
Waluta obowigzujaca w Polsce to euro.
Flaga unijna jest niebieska, znajduje sie na niej 12 gwiazdek.

Waluta obowigzujaca w Polsce to polski zloty, czasem moéwimy, ze placimy ,w zlotéwkach”,

AN NN N Y VU N NN

Hymn Unii Europejskiej jest taki sam jak hymn Polski i jest to ,,Mazurek Dabrowskiego”.

e ,Hymn Unii europejskiej”
— Zapro$my dzieci do wspo6lnego postuchania utworu:
» Tak jak Polska ma sw6j hymn narodowy, tak tez kraje czlonkowskie Unii Europejskiej maja wspolny
hymn. W kazdym kraju ma on jednak swdj tekst, napisany w jezyku tego kraju. Postluchamy dzisiaj

hymnu Unii Europejskiej po polsku. Zastanowcie sie, dlaczego ten utwoér nazywa sie Oda do radosci.

https://youtu.be/WQyD-OrASFc

. »Opowiedz mi zadanie”
— Pobawmy sie z dzie¢émi w wymyslanie zadan matematycznych, mozna do zabawy wykorzysta¢ zakretki,
patyki, kredki. Tematyka zadan dowolna, najlepiej z najblizszego otoczenia, np. o kredkach, kwiatkach,
ksiazkach, itp. Zadania wymys$lamy na zmiane. Osoba rozwigzujaca zadanie — zaré6wno dorosly jak i dziecko

— uklada lub zapisuje zadanie i wynik aby p6Zniej mozna byto wspolnie sprawdzi¢ jego poprawnos¢.


https://youtu.be/WQyD-OrASFc

e Praca z KP4.15a — rysowanie flagi UE po $ladzie, zapisywanie cyframi liczby flag, por6wnywanie flag.

e Praca z KP4.15b — liczenie przedmiotow widocznych na ilustracji, zapisywanie dziatan, obliczanie.

¢ Boogie-woogie
— utrwalanie schematu ciala, identyfikowanie prawej i lewej strony ciala, rozwijanie motoryki duzej,
rytmiczne poruszanie sie do muzyki (zmiana tempa). My znamy troszeczke inna wersje niz ta na video, wiec
pozwdlmy dzieciom na dowolny wybor.
Milej zabawy!
https://youtu.be/KeKgAM30UVc

e ,Przegon wirusa”
— Bardzo spodobala mi sie piosenka, ktora tatwo wpada w ucho no i przede wszystkim jest na czasie.
W wolnej chwili mozna ja puszczaé dzieciom a one szybko sie jej naucza
https://youtu.be/QT-2bnINDx4

Jak moga Panstwo w codziennych aktywnos$ciach

wesprzec swoje dziecko?

Aby utrwala¢ informacje, warto rozmawia¢ z dzieckiem o tym, w jakim kraju
mieszkamy, jakie kraje sg sgsiadami Polski, co to znaczy, ze nalezymy do Unii Europejskiej. Warto rowniez
przypominac¢, w jakich miejscach kraju mieszkaja krewni dziecka, wskazywac¢ te miejsca na mapie Polski.
Podczas spaceréw i wycieczek warto podkreslac roznorodnoséé fauny i flory naszego kraju, nazywaé mijane
rosliny. Pozwoli to uwrazliwia¢ dzieci na piekno otaczajacego Swiata.

Nie zapominajmy o codziennej dawce czytania (mam na mysli dzieci idace do I klasy).
Cwiczmy i doskonalmy technike czytania. Usprawniajmy sprawnoéé manualng poprzez rysowanie,
malowanie, pisanie — ¢wiczymy pisanie literek pisanych w liniaturze zeszytu z poprawnym ich laczeniem.

Doskonalmy przeliczanie, dodawanie , odejmowanie, porownywanie.

Drodzy Rodzice!

Wy jestescie najlepszymi nauczycielami dla swoich dzieciakow!
Madrze wybierajcie z tych zadan, ktére Wam wysylam,

dobrze sie bawcie a bardzo malo sie denerwujcie!

Pozdrawiam wszystkich, ktorzy ten tekst czytajﬁj( { P
g T


https://youtu.be/KeKgAM3oUVc
https://youtu.be/QT-2bnINDx4

Zalacznik nr. 1




LAZIENKI

ZAMEK KROLEWSKI
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Znajdz 10 miast w poziomie i pionie: Krakow,

Warszawa, Poznan, £todz, Sopot, Wroctaw, Katowice,

Opole, Zakopane, Torun. Powodzenia ©



\u Rozwiaz krzyzéwke. Pokoloruj herb Warszawy,

Warszawa to stolica Polski.

Lezy w czesci Polski, ktora nazywa sie
MAZOWSZE.

A co jest herbem naszej stolicy?

. Kubus albo Pysio

. Stuart Malutki albo Miki

. Gérski albo wodny

. Biaty 26tty albo topiony

. Morski, pony, albo na biegunach

. Krélewski, w drzwiach albo w kurtce
. Do siatkowki, tenisa albo koszykowki

N U s WN =

Co jest herbem Warszawy ?
SMOK

RYBKA

SYRENKA

SARENKA

Herbem Warszawy jest




1 - czarny —
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- zielony
8-5

a0 B




