
                                                „Polska to mój dom” 

                                                             04. 05 – 08. 05 

                                                                                          Witam wszystkich w kolejnym tygodniu naszego                                                                

                                                                                               „przymusowego” pobytu w domu. 

 

                                                                                                        Jak się macie kochane dzieciaki?                                                                                                                            

                                                                               Humorki dopisują? Chęci do pracy nie brakuje?   

                               

                                                           Tak, tak, wiem, że pogoda zaprasza nas aby wyjść do ogródka. 

No i tak trzeba zrobić. Przecież będąc w przedszkolu też spacerowalibyśmy po okolicy, robilibyśmy 

wyprawy do parku, na boisko, no i codziennie „brykalibyście” w naszym przedszkolnym ogrodzie. 

Ale by było fajnie, prawda? Ale dobrze wszyscy wiecie, że oprócz zabawy i „brykania” jest jeszcze 

nauka. Jesteście starszakami, większość z Was po wakacjach pójdzie do pierwszej klasy, więc nie 

obce są Wam obowiązki. Bardzo chciałabym usłyszeć jak Wam idzie czytanie! Może mi to 

pokażecie przez video. Rodzice Wam na pewno w tym pomogą. Starajcie się dokładnie i starannie 

wypełniać ćwiczenia w Kartach pracy, ćwiczcie pisanie literek, wyrazów. Dbajcie o swoje prace 

plastyczne, które trzeba będzie potem pokazać i się nimi pochwalić.              

                                                                                                                                                                                                                             

Jak zawsze życzę Wam udanej pracy i dużo, dużo zadowolenia z jej wykonywania. 

                                Zapewne na niejednym domu już w piątek załopotała flaga biało – czerwona. 

Każdy z Was dowiedział się od rodziców z jakiego powodu wiesza się flagi na domach i różnych 

instytucjach. W piątek – 1 maja było Święto Pracy, - 2 maja było Święto Flagi a 3 maja bardzo 

ważne dla nas Polaków Święto Konstytucji 3 maja. 

                                                                                           

Są to ważne święta dla nas wszystkich i dlatego też w tym tygodniu poświęcimy nasze zadania                    

i prace naszej Ojczyźnie. 

                                                                     POLSKA 

 

 



 

Drodzy Rodzice! 

                                  Jak co tydzień podaję Państwu propozycje do zrealizowania ze swoimi dziećmi                

w domu. Są to propozycje wynikające z podstawy programowej wychowania przedszkolnego 

dostosowane do grupy wiekowej Waszych dzieci. Nie musicie ich Państwo realizować wszystkich, 

możecie wybierać, modyfikować, wzorować się na nich. Najważniejsze żeby dzieciaki codziennie 

coś zrobiły, miały poczucie docenienia i własnego sprawstwa – spełnienia.  Aby uczyły się 

obowiązkowości, dokładności i systematyczności. Zdjęcia, które dostaję od Was są na pewno dobrą 

formą motywacji dla dzieci jak i doceniania ich. Proszę umożliwić dzieciom kontakt ze mną 

poprzez rozmowy video lub zwykłe telefoniczne jeżeli  dzieci czują taką potrzebę.                                                                                                                                                                                     

                       Życzę Państwu dużo cierpliwości a przede wszystkim wiele radości ze 

wspólnie spędzanego czasu ze swoimi wspaniałymi dziećmi! 

 

  

            •      Zestaw ćwiczeń porannych : 

1. „Koty na parapecie” – dzieci chodzą na czworaka (na kolanach i dłoniach) po sali, rozglądając się uważnie. 

Na hasło : Kotki na parapecie zwijają się w kłębek i leżą nieruchomo aż do momentu, gdy  powiemy: Kotki 

na spacer. 

2. „Ruchomy dywan” – dzieci leżą na podłodze z rękoma blisko ciała. Na hasło  przetaczają się w jedną 

stronę a kiedy doturlają się do ściany, próbują przetoczyć się w drugą stronę.  

3. „Tydzień” – dzieci stoją prosto ze złączonymi nogami.  Zadaniem dzieci jest przeskakiwanie do przodu i 

do tyłu z jednoczesnym wymawianiem nazw dni tygodnia. 

 4. „Wahadło” – dzieci stoją w lekkim rozkroku, ręce na biodrach. Przenoszą ciężar ciała z jednej nogi na 

drugą, huśtając się jak wahadło. 

 5. „Głaz” – dzieci siedzą na podłodze  w siadzie skrzyżnym. Ręce wyprostowane w łokciach trzymają nad 

głową. Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze przeniesienie wyobrażonego ciężkiego głazu trzymanego w 

rękach na głowę. Kiedy to nastąpi – w podobny sposób mają unieść wyobrażony głaz aż do wyprostowania 

łokci.  

      

                                               

 



                      •       Polska  

 

 

                                             

– Kładziemy przed dzieckiem mapę Europy z zaznaczonym konturem Polski, wyraźnym kształtem Bałtyku. 

Obok umieszczamy flagę Polski, a po przeciwnej stronie – godło Polski. 

 Zadaniem dzieci jest wskazywanie symboli pojawiających się w treści wiersza.  

 

             „Polska”      (fragment)  Małgorzata Strzałkowska  

Polska leży w Europie.  

Polska to jest kraj nad Wisłą.  

Polska leży nad Bałtykiem.  

I to wszystko? Nie! Nie wszystko!  

 

Polska naszą jest ojczyzną –  

Tu żyjemy, tu mieszkamy.  

Tu uczymy się, bawimy,                                                    

I marzymy, i kochamy.  

 

Herb, czasami zwany godłem,  

To jest wspólny znak rodaków. 

 Orzeł na czerwonej tarczy  

To odwieczny herb Polaków. 



 

Flaga jest symbolem państwa.  

Tak wygląda polska flaga –                            

Biały kolor to szlachetność, 

 Czerwień – męstwo i odwaga.  

 

Polskim Hymnem Narodowym  

Jest „Mazurek Dąbrowskiego”. 

 „Jeszcze Polska nie zginęła” –  

Któż z Polaków nie zna tego? 

 

 

                     •     „Gdzie jest j?” 

 – zabawa słuchowa.  

 Ponownie powoli  czytamy tekst wiersza „Polska”. Zadaniem dzieci jest przykucnięcie, gdy usłyszą słowo 

zawierające głoskę  j na początku, na końcu lub w środku słowa. Kto się pomyli, powinien stać na jednej 

nodze aż do następnego słowa z  j.  

Na początku możemy pomóc dziecku,  akcentując właściwe słowa.  

 

 

• Taniec „Zygzak” 

–  zamiast gimnastyki proponuję taniec „Zygzak” – gimnastyka na wesoło 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs  

 

 

 

                  •      „Mazurek Dąbrowskiego” 

 – Przypominamy dzieciom sposobu  właściwego słuchania hymnu narodowego: 

➢ W jakich okolicznościach słyszycie hymn Polski?  

➢ Dlaczego Mazurek Dąbrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwyciężą w ważnym turnieju? 

➢  W jaki sposób powinniśmy słuchać hymnu? 

Wszystkie dzieciaki powinny znać hymn ponieważ uczyliśmy się go przed Świętem Niepodległości. Ale 

warto przypomnieć go sobie. Najpierw przypomnijmy tekst hymnu a następnie odtwórzmy  nagranie; 

poprośmy dzieci, żeby wstały i spróbowały go zaśpiewać.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs


 

 

https://youtu.be/xiZrt_NqpLI  

 

                            •     „Godło Polski”  

–  Prezentujemy dzieciom godło Polski, prosimy o wymienienie charakterystycznych cech.  

 

• Praca plastyczna  

 

–  propozycja pierwsza: 

➢ Na czerwonej kartce dzieci malują godło Polski  palcami zanurzonymi w białej farbie. Doklejają 

koronę i wycinają kształt godła, odrysowując szablon przygotowany przez  Rodzica. 

 

–  propozycja druga : 

➢ Wykonanie godła Polski metodą orgiami kółkowego. Do pracy tej trzeba przygotować odpowiednią 

liczbę kółek różnej wielkości. Dzieci pomagają przeliczając potrzebną ilość kółek. 

https://youtu.be/xiZrt_NqpLI


 

 

–  propozycja trzecia : 

➢ Wykonanie godła Polski w formie przestrzennej z wykorzystaniem rolki po papierze toaletowym oraz 

odrysowanych przez dziecko swoich dłoni 

 

 

 

Można wybrać jedną formę pracy ale również można spróbować sił w zakresie wszystkich propozycji. 

Życzę powodzenia! 

 

 



                       •      „Układamy napis” 

 – zabawa manualna     

➢ Z  rozsypanki literowej dzieci układają napis POLSKA 

Następnie układają ten napis z różnych dostępnych materiałów, np. z patyczków, kawałków sznurka, 

plasteliny, koralików, wydzieranki papierowej ze starych gazet, itp. 

 

• Praca z KP4.11a – czytanie prostych wyrazów, pisanie wyrazów po śladzie, wycinanie napisów i  

                                        przyklejanie pod właściwymi ilustracjami. 

 • Praca z KP4.11b – wpisywanie liter do kratek według instrukcji, odczytywanie haseł, kolorowanie rzek  

                                         na mapie. 

 

                 •      Warszawska Syrenka 

 – wspólne słuchanie piosenki. Prosimy dzieci aby zwróciły szczególną uwagę na to, jakie miejsca 

charakterystyczne dla Warszawy pojawiają się w treści piosenki.   

https://chomikuj.pl/stefi58/Galeria/Piosenki/6+latki/12+nasza+warszawska+syrenka,231251777.mp3(aud

io)  

 

             „Nasza Warszawska Syrenka”     sł. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Pałłasz  

 

Nasza warszawska Syrenka co noc urządza wyprawę.  

Nocy się ciemnej nie lęka, gdy pragnie zwiedzić Warszawę.  

 

Ref.:  Warszawski Zamek, pałac w Łazienkach nad cichym stawem,  

dzielnice nowe i Stare Miasto w naszej Warszawie.  

 

Nasza warszawska Syrenka Wisłą powraca nad ranem.  

Z nią jest wiślana piosenka i miasto w słońcu skąpane.  

 

Ref.: Warszawski Zamek… 

 

 

➢ Prosimy dzieci, by wymieniły miejsca, które pojawiają się                                                                                          

w piosence oraz odszukały  wśród zdjęć  te miejsca, o których mowa.  

Układają zdjęcia w takiej kolejności, w jakiej pojawiają się w piosence:  

✓ Zamek Królewski,  

✓ pałac i park w Łazienkach Królewskich, 

✓  nowoczesne wieżowce,  

✓ Stare Miasto,  

✓ Wisła. 

 

 

https://chomikuj.pl/stefi58/Galeria/Piosenki/6+latki/12+nasza+warszawska+syrenka,231251777.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/stefi58/Galeria/Piosenki/6+latki/12+nasza+warszawska+syrenka,231251777.mp3(audio)


 Pokazujemy dzieciom napisy do globalnego czytania:  

ZAMEK  KRÓLEWSKI        ŁAZIENKI      DOMY     STARE  MIASTO     WARSZAWA     WISŁA 

( napisy i zdjęcia w załączniku nr 1) 

Dzieci próbują je odczytać i przyczepić pod odpowiednimi zdjęciami.  

 

➢ Powtarzamy z dziećmi tekst piosenki wers po wersie: w różny sposób modulując głos, wystukując 

rytm dłońmi i stopami itp.  Próbujemy śpiewać. Podczas refrenu  pomagamy dzieciom  przypomnieć 

sobie tekst piosenki, wskazując na odpowiednie zdjęcia i podpisy.  

 

•      Praca Plastyczna 

 – proponujemy dzieciom wypełnienie konturów  Syrenki warszawskiej dowolną techniką; można 

wykorzystać poniższą propozycję lub dowolną inną wybraną przez siebie: 

 

 

 



 



                       •      „Zabytki Warszawy” – praca plastyczna z plasteliny. 

 Pokazujemy dzieciom  kilka zdjęć, przedstawiających najbardziej znane pomniki w Warszawie nazywając je, 

np.: pomnik Syrenki, pomnik złotej kaczki, Kolumnę Zygmunta, pomnik Chopina z Łazienek Królewskich 

 

                   

 

                     

 

Dzieci  wybierają jeden pomnik, po czym lepią go z plasteliny. Nic nie stoi na przeszkodzie aby ulepiły 

wszystkie oglądane pomniki. 

 

 

 



• Praca z KP4.12a – rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie cyfr.  

• Praca z KP4.12b – rysowanie po śladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu syrenka po 

śladzie.  

 

                          •       „Znajdź rymy” 

 – zabawa ruchowo-słuchowa.  

Wypowiadamy tekst rymowanki, dzieci próbują powtarzać słowa i wyszukiwać rym pasujący do dwuwersu. 

Podczas wypowiadania rymowanki dzieci przeskakują obunóż w lewo stronę, następnie znowu do środka i 

na prawo.  

➢ Proponowane rymowanki: 

                    Zosia koszyk grzybów niesie, 

                                 Bo od rana była w (lesie). 

 

           Wojtek chciałby pójść do lasu,  

          Ale nie ma na to (czasu).  

 

            Tutaj rosły dwa maślaki, 

           Ale zjadły je (ślimaki). 

 

                                              Julek na łące był dzisiaj z rana,  

                                                            Widział tam żaby oraz (bociana).  

 

Stasio na łące spotkał ropuchę,  

Co polowała właśnie na (muchę). 

 

 

                   •       „Gdzie mieszka moja rodzina?” 

 – Porozmawiajmy z dziećmi na bliskie im tematy:   

✓ Przypomnijcie mi, proszę, nazwę miejscowości, w której znajduje się nasze przedszkole. 

✓  Czy to jest miasto, czy wieś?  

✓ Czy wiecie, gdzie mieszkają wasi dziadkowie?  

✓ Czy mamy jakąś rodzinę, która mieszka w górach / nad morzem / nad jeziorem?  

✓ Czy byliście w górach/ nad morzem/ nad jeziorem? 

✓ Jak nazywają się te miejscowości?  

Rozmowa może być przeprowadzona z użyciem niektórych słów z języka angielskiego: nazwy członków 

rodziny; w mieście – in a city, w miasteczku – in a town, na wsi – in a village, w górach – in the 

mountains, nad morzem – at the seaside. 

 

 

 

 



                       •    „ Mapa mojej miejscowości” 

–  praca plastyczna.  

Zaproponujmy dzieciom wykonanie mapy swojej miejscowości (Gnojnik lub Gosprzydowa). Najpierw 

porozmawiajmy co znajduje się w centrum miejscowości. Pomóżmy zaznaczyć główną drogę , drogę do 

Waszego domu i drogę do przedszkola. Poproście dzieci o narysowanie na mapie ważnych budynków 

użyteczności publicznej, rzeki, lasu itp. 

W miarę możliwości dzieci opisują mapę – umieszczają podpisy. 

 

• Praca z KP4.13a – wycinanie i naklejanie fragmentów mapy Polski, pisanie zdania po śladzie.  

• Praca z KP4.13b – umieszczanie nalepek, czytanie zdań, pisanie po śladzie wyrazów z poznanych liter, 

rozwiązywanie rebusu.  

 

 

                     •       Zagadki znad Wisły 

 – Wykorzystujemy Księgę Zabaw –  strony 68-69.  

Dzieci odszukują mapę Polski, wodzą palcem po Wiśle zaznaczonej na ilustracji. Z  naszą pomocą odszukują 

miejsce, skąd wypływa Wisła, odczytują nazwy miast, przez które przepływa w drodze do morza.  

➢ Zapraszamy dzieci do zabawy:  

Przeczytam za chwilę zagadki dotyczące miast, które Wisła mija podczas swojej długiej drogi z gór do 

morza. Próbujemy i je odgadnąć. Każda odpowiedź rymuje się z treścią wiersza. Spróbujemy razem 

odszukać i wskazać te miasta na mapie.  

 

            „Zagadki znad Wisły”      Elżbieta Śnieżkowska-Bielak  

 

Zagadka pierwsza  

1. Popłyniemy Wisłą                          2.  Już zakręca rzeka 

    Razem z rybitwami,                            I czule oplata 

    Zobaczymy miasta,                             Miasto, co pamięta  

   Co leżą przed nami.                             Dawne dni i lata. 

 

3.Bogactwo i chwałę,                                    4. Każde dziecko teraz             

   Mężnych królów wielu,                                 Na pewno odpowie,  

  Którzy tu rządzili                                            Gdzie jest zamek Wawel? 

  Na polskim Wawelu.                                     No, proszę? W (Krakowie). 

 

Zagadka druga  

1.Na brzegu Syrenka,                                     2. Dalej – Stare Miasto –        

   Miasta swego broni.                                        Barwne kamieniczki.      

  Tarczą się osłania                                              Zbiegają ku Wiśle  

  I miecz trzyma w dłoni.                                   Wąziutkie uliczki 

 



3. Zamek, a przed zamkiem                          4. Więc jakie to miasto, 

   Na szczycie kolumny                                        Gdzie wciąż mieszka sława?  

   Stoi sam król Zygmunt                                    To stolica Polski, 

   Z miasta swego dumny.                                   A zwie się (Warszawa). 

 

Zagadka trzecia 

1.  Teraz popłyniemy                                          2. Kiedy wyruszymy  

     Do miasta pierników,                                        Ulicami miasta, 

     Sporo się dowiemy                                             Pomnik astronoma  

     Tu o Koperniku.                                                  Przed nami wyrasta. 

 

3. To jego nauka                                                  4.  Pierniki tu lepsze 

    Sprawiła, że może                                                  Niż piecze babunia. 

   Teraz kosmonauta                                                  Gdzie dopłynęliśmy? 

   W gwiezdne mknąć przestworze.                         Do miasta (Torunia). 

                  

Zagadka czwarta  

1. Płyńże, miła Wisło,                                           2. Wisła z sinym morzem  

   Płyń, Wisło szeroka!                                              Zostać zapragnęła   

   Wtem, słońce zabłysło –                                        I o rannej zorzy  

   Przed nami zatoka!                                                  Do morza wpłynęła. 

 

3. Patrzy na ich przyjaźń  

    Neptun i po pańsku 

    Informuje Wisłę, 

    Że jest wreszcie w (Gdańsku). 

 

Na koniec dzieci odczytują tekst z poznanych liter w Księdze Zabaw 

 

                       •         „Zrób to, co ja”  

– zabawa słuchowo-ruchowa. 

 Zapraszamy dzieci do zabawy: 

➢ Dzisiaj zagramy na instrumentach, które zawsze nosimy ze sobą. Będziemy wydobywać dźwięki                 

z naszych dłoni, stóp, kolan, łokci i innych części ciała. Ja zagram kilka dźwięków w taki sposób. 

Patrzcie i słuchajcie uważnie, bo poproszę was o powtórzenie tego rytmu.  

✓ Prezentuje rytm: klaśnięcie, tupnięcie dwiema nogami, klaśnięcie – dzieci powtarzają.  

✓ Przykłady kolejnych rytmów: 

 •  tupnięcie, uderzenie dłońmi o podłogę, tupnięcie; 

 •  uderzenie dłońmi o podłogę, tupnięcie, tupnięcie, uderzenie dłońmi o podłogę; 

 •  tupnięcie, tupnięcie, klaśnięcie, tupnięcie.  

✓ dzieci mogą  proponować własny wymyślony rytm.  



 

                          •      „J jak jama”  

– prezentujemy litery z wykorzystaniem Kart Pracy 

➢ Prosimy dzieci o wyklaskanie słowa zgodnie z modelem sylabowym: ja-ma, jednocześnie wskazując 

kolejne pola na planszy. Dzieci liczą sylaby zawarte w wyrazie.  

              Następnie dzieci dokonują podziału na głoski  z wykorzystaniem schematu (pola niebieskie        

             (spółgłoski)  a czerwone (samogłoski);  dzieci przeliczają głoski.  

➢ Prezentujemy  sposób pisania liter J, j na kartce. 

Prosimy dzieci, by napisały literę palcem na dywanie i w powietrzu. Zwracamy uwagę na kierunek 

pisania litery oraz na jej miejsce w liniaturze. W tym celu może narysować na kartce 3 linie 

zwieńczone dachem. Środkową linię należy pogrubić – to jest parter. Linia pod nią – to piwnica,                

a nad nią – strych. Pisząc litery J, j  możemy się posługiwać określeniami „strych”, „piwnica”, 

„parter”, aby obrazowo utrwalić miejsce litery w liniaturze. 

 

 

                                 •        „Układamy i piszemy j”  

–  zabawa polisensoryczna 

➢ Blat stołu pokrywamy folią spożywczą. Wyciskamy na nią nieco pianki do golenia. Po 

polisensorycznym poznaniu pianki dzieci rozsmarowują ją na fragmencie stolika, tworząc 

powierzchnię do pisania.  

➢  Umieszczamy wzór litery J, j w widocznym miejscu. Dzieci piszą literę J, j na powierzchni pokrytej 

pianką, pamiętając o zachowaniu właściwego kierunku pisania.  

 

• Praca z KP4.14a – identyfikowanie głoski j w słowach, zaznaczanie jej w odpowiednich miejscach.  

• Praca z KP4.14b – rysowanie obrazów z wykorzystaniem kształtu litery J, pisanie litery J, j po śladzie.  

 • Praca z KP4.20 – kącik grafomotoryczny, samodzielne pisanie litery j, J, pisanie zdań po śladzie. 

 

 

                                       •         „Stroje regionalne”  

– dzieci wypychają z Wyprawki  strony 48–49  sylwety chłopca i dziewczynki oraz stroje regionalne: łowicki 

i kaszubski.  Przybliżmy dzieciom temat tego, z jakich regionów Polski pochodzą te stroje, czym się od siebie 

różnią, a w czym są podobne, w jakich okolicznościach są prezentowane obecnie. Dzieci mocują szablony 

strojów na sylwetach chłopca i dziewczynki.  Mogą później wykorzystywać te sylwety do zabaw 

tematycznych lub zaplanowania i dorobienia własnych strojów, ubrań. 

 

 

 

                          •       „Symbole Unii europejskiej” 

 –  warto w tym tygodniu przybliżyć dzieciom symbole Unii europejskiej, tzn. zapoznajemy z flagą oraz 

hymnem. 

 



➢ Dla chętnych dzieci praca plastyczna:  

      –  na połowie niebieskiej kartki naklejamy  12 gwiazdek ,     

        które dzieci samodzielnie wycinają. Gwiazdki układamy      

        w okręgu na wzór tarczy zegara. 

                                                   

                            

 

                                                                    •        „Czy Unia europejska to…?”  

– zabawa językowo-ruchowa.  

✓ Dzieci stoją na wyznaczonej linii.    

✓ Mówimy określone zdania, a dzieci oceniają, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.  

Jeśli prawdziwe – skaczą obunóż do przodu, 

 jeśli fałszywe –do tyłu.  

Wspólnie  oceniamy, czy odpowiedź jest poprawna.  

Proponowane zdania:  

✓ Unia Europejska to wspólnota wielu państw europejskich.  

✓ Polska jest członkiem Unii Europejskiej.  

✓ Polska nie jest członkiem Unii Europejskiej. 

✓  Unia Europejska ma własną flagę.  

✓ Flaga unijna jest czerwona, znajduje się na niej 15 gwiazdek.  

✓ Niektóre kraje Unii Europejskiej posługują się wspólnymi pieniędzmi – euro.  

✓ Waluta obowiązująca w Polsce to euro.  

✓ Flaga unijna jest niebieska, znajduje się na niej 12 gwiazdek.  

✓ Waluta obowiązująca w Polsce to polski złoty, czasem mówimy, że płacimy „w złotówkach”, 

✓  Hymn Unii Europejskiej jest taki sam jak hymn Polski i jest to „Mazurek Dąbrowskiego”.  

 

                    •       „Hymn Unii europejskiej”  

– Zaprośmy  dzieci do wspólnego posłuchania utworu:  

➢ Tak jak Polska ma swój hymn narodowy, tak też kraje członkowskie Unii Europejskiej mają wspólny 

hymn. W każdym kraju ma on jednak swój tekst, napisany w języku tego kraju. Posłuchamy dzisiaj 

hymnu Unii Europejskiej po polsku. Zastanówcie się, dlaczego ten utwór nazywa się Oda do radości. 

https://youtu.be/WQyD-OrASFc   

 

 

                      •          „Opowiedz mi zadanie”  

– Pobawmy się z dziećmi w wymyślanie zadań matematycznych, można do zabawy wykorzystać zakrętki, 

patyki, kredki. Tematyka zadań dowolna, najlepiej z najbliższego otoczenia, np. o kredkach, kwiatkach, 

książkach, itp. Zadania wymyślamy na zmianę. Osoba rozwiązująca zadanie – zarówno dorosły jak i dziecko 

– układa lub zapisuje zadanie i wynik aby później można było wspólnie sprawdzić jego poprawność. 

 

 

https://youtu.be/WQyD-OrASFc


• Praca z KP4.15a – rysowanie flagi UE po śladzie, zapisywanie cyframi liczby flag, porównywanie flag.  

• Praca z KP4.15b – liczenie przedmiotów widocznych na ilustracji, zapisywanie działań, obliczanie.  

 

• Boogie-woogie  

– utrwalanie schematu ciała, identyfikowanie prawej i lewej strony ciała, rozwijanie motoryki dużej, 

rytmiczne poruszanie się do muzyki (zmiana tempa).  My znamy troszeczkę inna wersję niż ta na video, więc 

pozwólmy dzieciom na dowolny wybór.  

Miłej zabawy! 

                                                              https://youtu.be/KeKgAM3oUVc  

 

             

• „Przegoń wirusa” 

– Bardzo spodobała mi się piosenka, która łatwo wpada w ucho no i przede wszystkim jest  na czasie.                     

    W wolnej chwili można ją puszczać dzieciom a one szybko się jej nauczą 

https://youtu.be/QT-2bnINDx4  

 

                                   Jak mogą Państwo w codziennych aktywnościach                                            

                                                           wesprzeć swoje dziecko?                

      

                                      Aby utrwalać informacje, warto rozmawiać z dzieckiem o tym, w jakim kraju 

mieszkamy, jakie kraje są sąsiadami Polski, co to znaczy, że należymy do Unii Europejskiej. Warto również 

przypominać, w jakich miejscach kraju mieszkają krewni dziecka, wskazywać te miejsca na mapie Polski.   

Podczas spacerów i wycieczek warto podkreślać różnorodność fauny i flory naszego kraju, nazywać mijane 

rośliny. Pozwoli to uwrażliwiać dzieci na piękno otaczającego świata.  

                         Nie zapominajmy o codziennej dawce czytania (mam na myśli dzieci idące do I klasy). 

Ćwiczmy i doskonalmy technikę czytania. Usprawniajmy sprawność manualną poprzez rysowanie, 

malowanie, pisanie – ćwiczymy pisanie literek pisanych w liniaturze zeszytu z poprawnym ich łączeniem. 

Doskonalmy przeliczanie, dodawanie , odejmowanie, porównywanie.  

 

 

                            Drodzy Rodzice! 

                        Wy jesteście najlepszymi nauczycielami dla swoich dzieciaków! 

                                 Mądrze wybierajcie z tych zadań, które Wam wysyłam,  

                                                    dobrze się bawcie a bardzo mało się denerwujcie! 

 

Pozdrawiam wszystkich, którzy ten tekst czytają! 

 

 

 

 

https://youtu.be/KeKgAM3oUVc
https://youtu.be/QT-2bnINDx4


Załącznik nr. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAMEK  KRÓLEWSKI           ŁAZIENKI      

NOWE  DOMY                     STARE  MIASTO     

WARSZAWA                           WISŁA 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 


