Drodzy Rodzice i kochane Dzieci! D

Witamy w nowym tygodniu poprzedzajgcym Swieta Wielkanocne. Jest to szczegolny czas
przygotowan przedswigtecznych i sSwigtowania w gronie rodzinnym.
Kochane Przedszkolaki pomozicie swoim Rodzicom w pracach wykonywanych przed swietami. Wspdolnie
z rodzenstwem i dorostymi przygotujcie kolorowe pisanki i wypelnijcie nimi koszyczek wielkanocny.
Zaproscie bliskich do wesolej zabawy 7 jajkiem, a w ,,Smigus-dyngus” nie zapomnijcie o polewaniu
wodg (za zgodg Rodzicow :)).
Niech ten czas swigteczny bedzie dla Was radosny i szczesliwy.
Korzystajgc 7 okazji chcemy ztoZyé Panstwu serdeczne Zyczenia swigteczne:

Zdrowych, radosnych Swigt Wielkanocnych
wypelnionych miloscig, nadziejg i wiarg w sens Zycia.
Pogody w sercu plyngcej ze Zmartwychwstania Panskiego,
smacznego swigconego oraz mokrego smigusa-dyngusa
Zyczq Zuzanna Osiecka, ElZbieta Szalas

., Wielkanoc” (6 1V — 10 1V)

Propozycje do realizacji:
1. Stuchanie opowiadania T.Kruczka pt. , Wielkanoc” w oparciu o obrazki (zalgcznik nr 1)

WIELKANOC
Wiasnie chciatam obejrzec ksigzke z obrazkami. Obiecatam to mojej Zyrafie, ze razem bedziemy

oglgdac obrazki z Afryki. Nie wiem, czy wam mowilam, ale Zyrafa mieszka u mnie w pokoju od niedawna.
Wprowadzita sie tu doktadnie w moje urodziny. No wiec wlasnie zabieralysmy sie do oglgdania obrazkow,
gdy rozlegt sie dzwonek do drzwi.

— Tolu! Choc¢ szybko — krzykneta mama — babcia przyjechata na swieta!

Bardzo sie ucieszytam, bo swigta z babcig sq zupetnie niesamowite. Babcia zna si¢ na swietach jak nikt inny
na swiecie. A to przeciez wkrotce Wielkanoc i trzeba sie do niej dobrze przygotowac.

— Dzien dobry, dzien dobry, dzien dobry — tubalnym gtosem wolata babcia z przedpokoju.

Stata w drzwiach, jak zawsze w swojej wielkiej kolorowej spodnicy i z burzq siwych wloséw na glowie.

W rekach trzymata ogromny wiklinowy kosz peten swigtecznych skarbow. Jak na razie schowanych przed
nami pod bialq serwetq.

— Czas rozpoczqc swigteczne przygotowania! — stwierdzita, patrzqc po kolei na kazdego z nas. — Co wy na
to?

— Wspaniale! — krzyknetam — bede mogta ci pomagac?

— Oczywiscie, Tolu, ty, mama i tata. Wszyscy razem sig za to zabierzemy. Mamy na to caty tydzien. — NO

| prosze — zasmial si¢ tata — babcia przejela dowodzenie. — Oczywiscie, moj drogi — odparta i podata mu
kosz, ktory musial by¢ bardzo ciezki, bo tata zrobit bardzo zdziwiong ming i kilka razy z niedowierzaniem
podnosit go do gory.

[ tak si¢ zaczela wielkanocna przygoda. Najpierw sadzitysmy rzezuche. Na talerzu w kwiatki rozsypatam
ziemig i wysypatam malenkie brgzowe ziarenka. Potem calos¢ podlatam wodg.

— Tylko pamietaj, Zzeby podlewaé codziennie — ostrzegta mama — inaczej rzezucha nie zdgzy wyrosngcé do
swigt.

— Dobrze, mamo — powiedziatam i naprawde staratam si¢ pilnowac podlewania. Wiecie, to niesamowite,
kiedy ziarenka pekajq i wyrastajq z nich malenkie roslinki, ktore sq codziennie wigksze. Bardzo lubig



rzezuche. Zyrafa chyba nie. Powiedziata mi na ucho, ze bardzo dziwnie pachnie i nie bedzie jej jesé.
Smieszna ta zZyrafa.

Kiedy zasadzitam rzezuche, przyszedt czas na malowanie pisanek. Najpierw tata zrobit wydmuszki z jajek.
Az caly byt czerwony na buzi od tego dmuchania. A na drugi dzien zabralismy si¢ za malowanie. Pisanki
maluje sie na sto sposobow. Mozna malowa¢ farbkami, mozna pisakami, mozna poprzyklejac¢ do nich rozne
rzeczy. Najwazniejsze to nie zgnies¢ wydmuszki. Ale czasami wydmuszka peka. W zeszlym roku strasznie sie
tym martwitam. Teraz jestem juz duza i si¢ nie martwie, bo zawsze mozna zrobi¢ nowq pisanke.

Kiedy mielismy juz caly koszyk kolorowych pisanek, przyszedt czas na swigteczne wypieki. Tata przyniost
dla mnie do kuchni specjalny maty zabawkowy stolik, zebym mogta pomagac babci i mamie. | pracowatysmy
wszystkie trzy. To znaczy babcia i mama pracowalty, a ja pomagatam. Pieczenie nie jest wcale latwe. Rece
bardzo szybko oklejajq sie mgkq i mozna pobrudzi¢ calqg kuchnie i fartuszek. | powiem wam, ze bardzo
szybko cata bytam w mqce i klejgcym ciescie.

— Nie przejmuj sie, Tolu — powiedziata babcia, widzqc mojg zmartwiong mine. — Bardzo dobrze nam
pomagasz | najwazniejsze, ze si¢ uczysz przygotowywac swieta. To bardzo wazne!

Pézniej babcia umyla mi rece i buzie i zdjeta fartuszek.

— A teraz mam cos dla ciebie — mrugneta do mnie okiem i zaprowadzita mnie do tego wielkiego kosza, ktory
przyniosta.

— Prosze, to dla ciebie — powiedziata i podata mi wielkq ksiege z kolorowymi obrazkami. — To ksigzka

0 swigtecznych zwyczajach.

Pobiegtam do pokoju i razem z zabawkami zaczelismy wszyscy jg przeglgdac. A tam same cudenka!
Wycinankowi chtopcy i wycinankowe dziewczynki W kolorowych spodnicach biegajg po kartkach! Niosg
wysokie kolorowe palmy zrobione z malowanej trawy i kwiatow. A kazda palma ledwo co miesci sie na
kartce.

— To Niedziela Palmowa — powiedzial tata, ktory dosiadt sie do nas na chwile.

— A tu zobacz! Dzieci idg ze swieconkq do kosciota — dodal.

| rzeczywiscie, na obrazku dzieci niosty mate koszyczki przykryte bialymi serwetkami.

— O, a tu pisanki, ale takie dziwne — pokazatam kolejny obrazek.

— To nie pisanki tylko kraszanki — powiedziat tata. — Zamiast malowaé¢ wydmuszki, wzory skrobie si¢ ostrym
nozykiem.

— A to stol na niedzielne wielkanocne sniadanie — pokazat tata.

— Jest babka i mazurek, i baranek, szynka i pisanki, i kiefbaski, i inne przysmaki. A tu dalej drzewa petne
matych zielonych pgczkéw, z ktorych lada moment mialy wystrzeli¢ liscie. Zupetnie jakby cata przyroda
cieszyla sie ze swigt.

— A to lany poniedziatek — zasmial sie tata. — Wycinankowi chtopcy oblewali wycinkowe dziewczynki
wycinankowg wodg, a one smialy sie, uciekaty, tak szybko ze omal nie wypadly z ksigzki.

— Dosy¢ tego oglgdania! Musze biec pomaga¢ mamie i babci — powiedzial tata i wyszedt z pokoju.

— O, to mi si¢ podoba — powiedzial, zerkajgc z potki porcelanowy ston. — Takie polewanie. Bardzo lubie
polewanie wodg.

—Ja tam wole palmy — powiedziala Zyrafa. — Sq takie wysokie jak ja!

— A ja najbardziej lubie baranka — powiedziat pluszowy baranek.

— Aty, Tolu — spytata zyrafa — co najbardziej lubisz w tych swigtach?

— To, ze w 0gdle sq i ze babcia przyjechata — powiedziatam — | Ze wszyscy jestesmy razem.
Kiedy zasypiatam, wszystkie zabawki opowiadaly sobie, co najbardziej lubig w swieta wielkanocne. Jedynie
maty pluszowy zajqczek nic nie mowit, tylko usmiechat sie tajemniczo.

e Udzielanie odpowiedzi na pytania zwigzane z tekstem:
> Jak nazywaja si¢ $wieta, do ktorych przygotowywata si¢ Tola?;
» Kto przyjechat na $wigta do Toli?;



Co babcia przywiozla ze soba?;

Co posadzita Tola na talerzu?;

Co tata zrobil z jajek?;

Jak nazywaly si¢ jajka, ktére malowata Tola?;

Co babcia data Toli do ogladania?;

Jak wygladat stot wielkanocny na obrazku w ksigzce, ktorg Toli data babcia?;
Co Tola najbardziej lubi w Swigtach Wielkanocnych?

VVVYVVYY

Woyjasnienie dziecku nazwy WIELKANOC, oraz w oparciu o powyzszy tekst i obrazki przyblizenie
tradycji 1 zwyczajow $§wigtecznych.

e Zabawa pantomimiczna ,,Pomagam mamie”. Dziecko przemieszcza si¢, na sygnat stowny
zatrzymuje si¢ 1 pokazuje czynno$¢, ktorg podaje Rodzic, np. Pomagam mamie zetrze¢ kurze

z potek, miesza¢ ciasto, odkurza¢, kroi¢ warzywa, nakrywac do stolu, wktadac jajka do koszyka itp.

2. Oglgdanie historyjki obrazkowej nawiqzujgcej do tradycji swigtecznych — przygotowanie koszyczka
wielkanocnego (zalgcznik nr 2)
e Opowiadanie tresci poszczegdlnych obrazkow - ,,Co dzieje si¢ na obrazku?”’; zadawanie
pomocniczych pytan naprowadzajacych dziecko na wiasciwa odpowiedz.
e Wspolne uktadanie obrazkéw wg odpowiedniej kolejnosci przy zastosowaniu poje¢ czasowych:
najpierw, potem, pozniej, na koncu; proby uzasadnienia przez dziecko swojego wyboru. (rodzic
okresla ramy czasowe, dziecko wskazuje wlasciwy obrazek)

3. Zabawa dydaktyczna ,,W wielkanocnym koszyku” 7 wykorzystaniem obrazkow. (zalgcznik nr 3)
e Opisywanie wygladu koszyczka, dekoracji; okreslanie jego zawartosci, nazywanie produktow.
e Poréwnywanie czy wszystkie produkty na obrazkach znajduja si¢ w koszyczku.
e Dzielenie nazw obrazkow na sylaby (wg mozliwos$ci dziecka).
e Wyjasnienie dziecku pojecia ,, Swigconka”.

4. Rozwigzywanie zagadek wielkanocnych ,,Co wltoZymy do koszyczka’.

Ma ztociste rogi Wykluty si¢ z jajek, Leza w koszyczku

1 kozuszek biaty. sg z6lciutkie cale. pigknie utozone.

Nie biega po tace, Beda z nich kogutki W kolory i wzory

bo z cukru jest caly. albo kurki mate. mocno ozdobione.
(baranek cukrowy) (kurczaczki) (pisanki)

5. Zabawa badawcza ,,Jak wyglgda jajko?” polgczona 7 zajeciami kulinarnymi.

e Ogladanie jajka surowego 1 ugotowanego; omowienie wygladu zewnetrznego (kolor ,ksztatt, faktura)
wyjasnienie okreslenia skorupka i jej znaczenia. Wprawianie w ruch obrotowy jajek, poréwnywanie
obserwacji i udzielanie odpowiedzi na pytanie ,,Ktore jajka lepiej si¢ obracaja?”. (rodzic wyjasnia)

e Badanie zawartosci jajek, poznanie okreslen: biatko, Zottko, ich funkcji; sprawdzanie i omawianie
ich konsystencji i koloru.

e Zajecia kulinarne — okreslenie skad si¢ biorg jajka i w jakiej postaci mozna je spozywac.

- degustacja ugotowanych jajek,
- wspolne przygotowanie przysmaku kogiel — mogiel

e PRZYPOMNIIMY IM O ZASADACH HIGIENY PODCZAS ZABAW KULINARNYCH
SMACZNEGO!



6. Zabawy z jajkiem na wesolo (mozna uzy¢ prawdziwych jajek, czekoladowych, ze styropianu,

drewnianych, pitek)

Wybitka - polega na stukaniu si¢ ugotowanymi jajkami. Wygrywa ten, czyje jajko si¢ nie rozbije lub
ucierpi najmniej, podczas wszystkich potyczek.

Rzucanie pisanek - polega na rzucaniu do siebie (zatem parami) pisanek. Przy kazdym rzucie,

w ktorym uda si¢ ztapacé jajko i nie spadnie na ziemig, para oddala si¢ od siebie o jeden krok.
Zabawa si¢ konczy, kiedy pisanka wylagduje na ziemi.

Przenoszenie jajek - polega na przeniesieniu jajka na tyzce z jednego miejsca, do wyznaczonej
mety. Urozmaiceniem moze by¢ slalom lub tor przeszkod.

Szukanie jajek — poszukiwanie ukrytych jajek bedzie ciekawie, jesli dziecko dostanie wskazowke
w postaci zagadki. Do tego celu moze stuzy¢ przygotowany stoik z zagadkami np. W tym miejscu
jest zimno i na pewno znajdziesz tam mleko (lodéwka).

Najdalej - uczestnicy zabawy stajg w szeregu. Na znak toczg jajka po ziemi. Wygrywa osoba,
ktorej jajko potoczyto sie najdalej. Dziecko moze odliczy¢ odlegtos¢ od startu do swojego jajka tip-
topami.

7. Historyjka obrazkowa ,, Przygoda wielkanocnego zajgca” nawigzujqca do tradycji Smigusa- dyngusa

(zatgcznik nr 4)

Wytlumaczenie dziecku poje¢ smigus-dyngus, lany poniedziatek jako tradycji powigzanych ze
Swigtami Wielkanocnymi.

Prezentowanie kolejnych obrazkow, opisywanie, co si¢ na nich znajduje.

Po kazdym obrazku podawanie propozycji, co zdaniem dziecka wydarzy si¢ dalej (kazdy pomyst jest
dobry; kiedy si¢ wyczerpia, pokazywana jest kolejna ilustracja)

W czasie ogladania ilustracji analizowanie, co tak naprawde dalej si¢ stato.

(rodzic moze zadawaé wnikliwe pytania dotyczace tresci obrazkéw) np.
- Dlaczego zajac oblat woda kolege?, Jak myslicie, co byto dalej? , Dlaczego zajac lezy w t6zku?, Co
spowodowato, ze si¢ rozchorowal?, Dlaczego zajac trzymajacy marchewki ma spuszczone uszy i smutng
ming?, Czy w lany poniedziatek mozna oblewa¢ innych wodg z wiadra?, Dlaczego nie powinno si¢ tego
robi¢?, Czy waszym zdaniem tradycja oblewania wodg jest zabawna?, O co trzeba zadba¢, aby dla
wszystkich bylo to przyjemne?.

PRZYPOMNIENIE DZIECKU, ABY W LANY PONIEDZIALEK PAMIETAC
O BEZPIECZENSTWIE
(pokazanie ostatniej ilustracji wskazujacej na pogodzenie si¢ zajaczkow 1 ich bezpieczng zabawe)

8. Zabawy matematyczne ,, Pisanki wielkanocne” 7 wykorzystaniem sylwet jaj.

Dzielenie jaj ze wzgledu na wzor, kolor (3 w kropki 1 3 w paski; 3 zolte 1 3 niebieskie); przeliczanie
1 okreslanie liczby, stosowanie pojecia tyle samo.

Uktadanie rytmow z jajek, proby wskazywania, ktore jajko powinno by¢ kolejne, np. kropki, paski,
kropki...; zotte, kropki, zoétte. .., itd.

9. Zabawa konstrukcyjna ,,Ile wart jest domek?”- konstruowanie prostych domkéw z kart pocztowych lub
kart do gry; przeliczanie 7 ilu kart powstal domek. (wg mozliwosci dziecka)

10 . Stuchanie piosenki pt. ,, Pisanki pisanki jajka malowane” polgczone 7 oglgdaniem krotkiego filmiku;
zabawy muzyczno — ruchowe (link do piosenki https://miastodzieci.pl/piosenki/pisanki-3/)




PISANKI PISANKI JAJKA MALOWANE

Pisanki, pisanki,
jajka malowane

nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej stonce,
Smiejq sie na trzeciej
laleczki tanczgce.

Na czwartej kwiatuszki,
a na pigtej gwiazdki.
na kazdej pisance
piekne opowiastki.

e Rozmowa na temat tresci piosenki, udzielanie odpowiedzi na pytania: Ile byto pisanek?, Jakie
obrazki namalowane byty na kazdej pisance?

e Proby opanowania tekstu; wspdlne powtarzanie poszczegolnych zwrotek z mozliwos$cig ich
zilustrowania; $piewanie w duecie, z wyklaskiwaniem rytmu.

e Zabawa stuchowa ,,Gdzie schowat si¢ kurczaczek?”’- wskazywanie kierunku, z ktérego dochodzi
dzwigk pi,pi. (dziecko stucha z zamknigetymi oczyma, pokazuje dlonia)

e Zabawa ruchowa w oparciu o utwor M. Musorgskiego ,, Taniec kurczat w skorupkach” (link do
utworu_ https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz976G84)

11. Prace plastyczne 7 wykorzystaniem roznych technik plastycznych i materiatow. (mozliwosé wyboru
prac)

e | Pisanki” - ozdabianie sylwetek jajek wybrang przez dziecko technika: wylepianie plasteling,
zdobienie skrawkami gazet, papierem kolorowym (wydzieranka), malowanie farbami, kolorowanie,
naklejanie gotowych elementoéw. (dziecko moze sprobowac¢ wyciaé narysowane jajka)

e | Zajgczek”- wykonanie zwierzatka metodg orgiami. Komponowanie obrazka z przygotowanych
kotek (1 duze, 3 mniejsze) wg wzoru. Naklejanie na kartke, rysowanie pyszczka 1 oczu. (dziecko
okresla wielkos$¢ kotek i ilos¢; z pomoca rodzica sposob wykonania) (zalgceznik nr 5)

e Moja pisanka”- malowanie farbami, pisakami ugotowanego jajka wg inicjatywy dzieci.

o | Kartka swigteczna’ — kolorowanie zajaczka, naklejanie wycigtego obrazka (przygotowanego przez
rodzica) na ztozong kolorowg kartke formatu AS. (zafgcznik nr 5)

12. Wielkanocne ¢éwiczenia 7 wykorzystaniem gotowych kart 7 zadaniami dla dziecka (zalgcznik nr6)
e Dziecko losuje obrazek z koszyczka na zasadzie wielkanocnej wyliczanki: ,,Wielkanocna wyliczanka
krolik, pisklak i pisanka, raz, dwa, trzy co w koszyczku niesiesz ty?”, po czym wykonuje dane
¢wiczenie z karty. (dziecko moze opanowac krotki tekst wyliczanki)

13. Zabawa relaksacyjna (z rodzicami)

Masazyk relaksacyjny

Stary niedzwiedz mocno Spi i o wiosnie Sni:
Snita mu si¢ pisaneczka ta co cala jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami- kropki)
Byta tez w paseczki  (rysujemy paseczki)


https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84

| W wesole krateczki  (rysujemy krateczke)

Ta w malutkie slimaczki  (rysujemy §limaczki)

[ Zolciutkie kurczaczki  (rysujemy kurczaczki- kotko, kotko, nozki, dzidbek)
Cii... wiosna, wiosna ach to ty!  (calymi dtonmi)

14. Zorganizowanie kgcika wielkanocnego — wspdlne planowanie miejsca, utozenie eksponatow

Swigtecznych.

15. Uzupelnienie kart pracy — KP 2.17, 2.18



Zalgcznik nr 1
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Zalgcznik nr 2







Zalgcznik nr 3




Zalgcznik nr 4










Zalgcznik nr 6
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