
Temat tygodnia realizowany w dniach od 20.12.2021 do 24.12.2021r.  

 

„Świąteczne zwyczaje” 
Kochane dzieciaki, Drodzy rodzice! 

Witam wszystkich bardzo serdecznie! Tym razem poprzez stronę internetową Naszego 

przedszkola. Na początku pragnę złożyć wszystkim życzenia.  

Świąt prawdziwe świątecznych, 

ciepłych w sercu, 

zimowych na zewnątrz,  

jaśniejących pierwszą gwiazdką, 

dających nadzieje na następny rok. 

WESOŁYCH ŚWIĄT  

                                                                         
 

 



Przygotowałam propozycję zajęć dla naszych przedszkolaków. Oczywiście jest 

to propozycja. Bardzo proszę aby dzieci codziennie w miarę możliwości 

pogodowych, korzystały ze świeżego powietrza. 

Czekamy na święta.  

„Wigilijny wieczór” opowiadanie Bożeny Formy  czytane przez rodzica.  

Magda z zapałem pomaga w przygotowaniach do Wigilii. Na stole pojawiają się 

nowe półmiski z potrawami. 

– Mamusiu, rozłożę sztućce i talerzyki – dziewczynka przez chwilę zastanawia 

się, z której 

strony należy położyć nóż, a z której widelec. 

– Nóż z prawej, a widelec z lewej – podpowiada tatuś, który właśnie wszedł do 

pokoju. 

– Widzę pierwszą gwiazdę! – woła Magda, spoglądając przez szybę. Czas 

zasiąść do kolacji. 

Życzenia, dzielenie się opłatkiem, próbowanie wszystkich wigilijnych potraw, 

wspólny śpiew kolęd i oczywiście prezenty. To dla dzieci jedna z 

najwspanialszych chwil wieczoru. Nagle słychać dzwonek. 

– Kto to może być? – mama otwiera drzwi i nagle radosny śpiew kolęd wypełnia 

mieszkanie. Kolorowa gwiazda świeci różnymi kolorami. Dźwięczą szynele. 

Magda jest zachwycona. Pierwszy raz w życiu widzi prawdziwych kolędników. 

Tatuś daje im jabłka, a mamusia pięknie zdobione pierniki. Kiedy kolędnicy 

wychodzą, cała rodzina siada obok choinki. Rodzice wspominają czasy, kiedy 

byli w wieku Magdy. 

– Pamiętam święta u mojej babci na wsi – tatuś rozsiada się wygodnie w fotelu. 

– W drugi dzień świąt odwiedzali dom kolędnicy – przebierańcy: pastuszkowie, 

śmierć, diabeł, niedźwiedź, chłop i baba. Ile było wtedy radości. Śpiewali piękne 

kolędy, tańczyli, a ludzie obdarowywali ich świątecznymi łakociami i drobnymi 

pieniędzmi. Kiedy byłem starszy, sam przebierałem się i wspólnie z innymi 

chodziłem po domach, kolędując. 

Rozmowa na podstawie opowiadania: 

Do jakiego święta przygotowywali się domownicy? 

Co robiła Magda? 

Kiedy domownicy zasiedli do kolacji? 

O jakich zwyczajach związanych z wigilią jest mowa w opowiadaniu? 

Kto to są kolędnicy? 



 „Kolędnicy” zabawa plastyczna  

Poniżej przedstawiam kilka reprodukcji malarskich przedstawiających 

kolędników np. Wiktora Chrzanowskiego, Tadeusza Makowskiego. 

Przyglądnijcie się obrazom.  

 

 

Tadeusz Makowski – Dzieci z turoniem.  

 

Wiktor Chrzanowski – kolędnicy.  



Odpowiedzcie na pytania: 

który obraz wam się najbardziej podoba? 

Co przedstawia obraz? 

Co znajduje się na pierwszym planie? 

Co znajduje się na drugim planie – czyli za postaciami? 

Jakich kolorów użył malarz? 

Co robią postacie na obrazie? 

Jaki tytuł nadalibyście obrazom? 

A teraz weźcie farby, pędzle i spróbujcie namalować obraz pod tytułem 

„Kolędnicy” – powodzenia Wiem, że sobie poradzicie ;)  

Gdy skończyliście pracę proponuję posprzątać po niej i zapraszam do zabawy 

na świeżym powietrzu. Jeśli oczywiście są dogodne warunki atmosferyczne. 

Sprawdź jeśli masz karmnik czy jest pokarm dla ptaków jeśli nie to go dosyp. 

Miłej zabawy ;) 

„Wernisaż” – zabawa dydaktyczna.  

Wykorzystując rozsypankę literową ( mogą to być stemple, literki napisane na 

komputerze lub przygotowane odręcznie na kartkach) układamy wg wzoru 

wyraz KOLĘDNICY oraz swoje Imię i Nazwisko. Tak przygotowaną etykietę 

oznaczmy swoją pracę plastyczną.  

Opowieść przy wigilijnym stole. 

„Betlejemska szopka” porozmawiajmy o tradycjach robienia szopek 

bożonarodzeniowych. Proszę oglądnij krótki film, z którego dowiesz się jak 

powstaje szopka.  

https://www.youtube.com/watch?v=mRi_5Mk2S6w 

„Szopka bożonarodzeniowa” zabawa plastyczna.  

Jeśli masz w domu pudełko po butach do dyspozycji, nożyczki, farby, klej, 

kolorowe kartki, plastelinę, kawałki materiału, rurki po papierze toaletowym itp. 

Spróbuj wykonać szopkę bożonarodzeniową.  Jeśli natomiast nie masz 

potrzebnych rzeczy weź kartę i kredki po prostu ja namaluj. Powodzenia ;)  

„Osiołek” zabawa twórcza.  

Spróbujmy dokończyć opowieść, która zaczyna się tak …. „pewnego dnia miały 

osiołek”…. Brawo bardzo dobrze Ci idzie.  

https://www.youtube.com/watch?v=mRi_5Mk2S6w


„ Kolędy na świecie” posłuchajcie kolęd i pastorałek z różnych stron świata.  

https://www.youtube.com/watch?v=_Ta0J7xLliY  

https://www.youtube.com/watch?v=Ebxa7oYNud0   

https://www.youtube.com/watch?v=THoF5snnSvE&list=PL81zUTimTIul_9jyb

Epd8eojq260r-SLS&index=12 

https://www.youtube.com/watch?v=mYEX79AeITQ&list=PLvjc_mEAuyFBTS

M8Clad_ibHaAjvftKZV&index=6 

https://www.youtube.com/watch?v=wKAavHP12eY 

„Spacer po ogrodzie” zabawy na śniegu jeśli są dogodne warunki 

atmosferyczne.  

Świąteczne zwyczaje. 

„Już blisko kolęda” nauka piosenki  

https://www.youtube.com/watch?v=mJc7Bo51vC0 

 

Już blisko kolęda 
sł. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabisiak 

 

Gdy w pokoju wyrośnie choinka, 

łańcuszkami, bombkami zaświeci. 

 

Ref.: To znaczy, że już święta, 

że już blisko kolęda, 

że Mikołaj przyjedzie do dzieci, 

hej, kolęda, kolęda. 

 

Gdy opłatek już leży na stole, 

pierwsza gwiazdka zabłyśnie na niebie. 

 

Ref.: To znaczy, że już święta, 

że już blisko kolęda, 

że Mikołaj przyjedzie do ciebie, 

hej, kolęda, kolęda. 

https://www.youtube.com/watch?v=_Ta0J7xLliY
https://www.youtube.com/watch?v=Ebxa7oYNud0
https://www.youtube.com/watch?v=THoF5snnSvE&list=PL81zUTimTIul_9jybEpd8eojq260r-SLS&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=THoF5snnSvE&list=PL81zUTimTIul_9jybEpd8eojq260r-SLS&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=mYEX79AeITQ&list=PLvjc_mEAuyFBTSM8Clad_ibHaAjvftKZV&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=mYEX79AeITQ&list=PLvjc_mEAuyFBTSM8Clad_ibHaAjvftKZV&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=wKAavHP12eY
https://www.youtube.com/watch?v=mJc7Bo51vC0


 

Gdy upieką się słodkie makowce, 

i głos dzwonka z daleka zawoła. 

Ref.: To znaczy, że już święta, 

że już blisko kolęda, 

że za drzwiami już stoi Mikołaj, 

hej, kolęda, kolęda.  

„Supełkowe zagadki” zabawa dydaktyczna  

 

„Kolędowanie” wspólne śpiewanie znanych kolęd.  

„Gimnastyka buzi i języka” zajęcia logopedyczne ćwiczenia oddechowe.  

Dzieci leżą na plecach z jakimś ciężkim przedmiotem na brzuchu np. książka 

nabierają wolno powietrze nosem i wypuszczają ustami na głosce „sz”.  

Mówienie na wydechu dzieci nabierają powietrze nosem, na jednym wydechu 

recytują zdanie. „Każdy aktor dobrze o tym wie, że nie można mówić źle”.  



Kochani dotarliśmy do końca jeszcze raz życzę wszystkim Wesołych Świąt  

i troszkę odpoczynku tym mniejszym i tym większym.  

Do zobaczenia w przedszkolu ;) 

 

„Niech te Święta tak wspaniałe, 

będą jakby z bajek całe, 

niechaj gwiazdka z nieba leci, 

niech Mikołaj tuli dzieci, 

biały puch niech z góry spada, 

niechaj piesek w nocy gada, 

niech choinka pachnie pięknie 

wszystkim wokół serce mięknie!” 

Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia składamy wszystkim 

rodzicom i dzieciom życzenia zdrowych, pogodnych, radosnych Świąt 

oraz Szczęśliwego Nowego 2022 roku 

Dyrektor Bogumiła Pysno oraz Pani Ewa Wąs 

 

 
 

 



 

 

 

 

 


