
 

GŁÓWNE ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE I OPIEKUŃCZE 

W  ODDZIALE II  DZIECI 3 i 4-RO LETNICH NA MIESIĄC 

styczeń 2021r. 

 

TEMATY KOMPLEKSOWE: 

 

1. Płynie czas 

2. Młodzi i starsi 

3. Sport to zdrowie 

4. Dbamy o zdrowie 

 

GŁÓWNE ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE I OPIEKUŃCZE: 

 

1. Poznanie czym jest szacunek, rozwijanie ekspresji słownej i wrażliwości na potrzeby innych. Nauka 

wyrażania szacunku do drugiego człowieka i szanowania odmienności. Poznanie zjawisk rytmicznie 

występujących w przyrodzie (dzień – noc). Budowanie wiadomości na temat dnia i nocy, wdrażanie do 

przestrzegania rytmu dobowego. Poznanie cech pór roku i zjawiska ich rytmiczności. Poznanie 

zastosowania kalendarza w codziennym życiu. 

 

2. Poznanie poszczególnych etapów życia człowieka, rozwijanie umiejętności rozpoznawania 

i nazywania różnic w wyglądzie osób w różnym wieku. Rozwijanie empatii w stosunku do wszystkich 

ludzi niezależnie od ich wieku. Poznanie wartości „szacunek”, kształtowanie pozytywnych cech 

charakteru, uwrażliwienie na potrzeby ludzi starszych. Poznanie pojęcia „para”. Budowanie wiary we 

własne siły,  zachęcanie do przełamywania lęku przed publicznymi występami. Zachęcanie do 

samodzielnego i starannego wykonania upominków dla babci i dziadka. 

 

3. Poszerzanie wiadomości na temat zdrowia jako wartości, wdrażanie do dbania o własne zdrowie. 

Poznanie zawodu lekarza i jego miejsca pracy. Rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała 

i w przestrzeni. Utrwalanie wiadomości na temat form aktywnego spędzania czasu zimą, zachęcanie do 

częstego pobytu na świeżym powietrzu i zabaw na śniegu. 
 

4. Poznanie wartości „zdrowie”, kształcenie zachowań sprzyjających zachowaniu zdrowia. Poznanie 

zawodu farmaceuty i jego miejsca pracy. Uwrażliwienie na konieczność dbania o higienę osobistą. 

Poznanie pojęcia „taniec” i kroków do „Polki kłanianki”, rozwijanie poczucia rytmu  

i umiejętności tanecznych. Poznanie składowych piramidy zdrowia, nabywanie wiadomości związanych 

ze zdrowym stylem życia. 

 

 



W tym miesiącu nauczymy się...... 

 

 

 

 

 

 

 

 „Tupu, tup, po śniegu” 

1. Przyszła zima biała,  

śniegu nasypała 

Zamroziła wodę,  

staw pokryła lodem 

Ref. 

Tupu, tup po śniegu  

Dzyń, dzyń, dzyń na sankach 

skrzypu , skrzyp na mrozie 

lepimy bałwanka. /2x 

 
2. Kraczą głośno wrony 

Marzną nam ogony 

mamy pusto w brzuszku 

dajcie nam okruszków. 

Ref. Tupu, tup… 

3. Ciepłe rękawiczki 

i wełniany szalik,  

białej, mroźnej zimy, 

nie boję się wcale. 

Ref. Tupu, tup…  

 
 

“Moja Babcia i Dziadek” 

 
Jestem wnuczek,  wnuczka mała 

Moja Babcia jest wspaniała. 
Zna tuziny pięknych bajek, 

Których słucha się wspaniale, 

Gry, zabawy, wyliczanki 

Różne wiersze, zgadywanki 

 

Dziadek z klocków stawia wieże, 

Dobrze gra na komputerze. 

Zawsze zgrabnie piłkę łapie 
Aż się gapią w parku gapie. 

Zimą bierze mnie na sanki 

Kocham dziadków to nie żarty! 
 

„Serce dla Babci i Dziadka” 
 
Choć małe jeszcze serduszko moje, 
To pełne miłości do dziadziusia. 

W nim także miejsce jest babciu twoje, 

Bo kocha Was przecież najmocniej wnuk, wnusia. 

 

Babciu i dziadku najlepsi na świecie 

Laurki ode mnie dziś dostaniecie. 

A w tych laurkach z serca życzenia, 
Zdrowia, szczęścia i zadowolenia! 
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