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Witam Was Wszystkich bardzo, bardzo goraco!
Puk! Puk! Jestescie tam?

Kochani! W tym tygodniu sa do oméwienia bardzo wazne sprawy!
Musicie sie zastanowi¢ kiedy jeste$cie weseli a kiedy smutni. Co Wam sprawia przyjemno$¢ a co przykroscé.
Co wplywa, zZe sie zloScicie i denerwujecie, a co ze jeste$cie wystraszeni? Czego sie boicie?
To chyba sa trudne pytania, ale na pewno znajdziecie na nie odpowiedz. Szukajcie tych odpowiedzi
w opowiadaniach, ktoére dla Was przygotowalam no i duzo rozmawiajcie ze swoimi kochanymi Rodzicami.

Jak zawsze zycze Wam dobrej pracy, malo zlosci a duzo radosci!

DRODZY RODZICE!

Rozmawiajmy z dzieckiem w spos6b otwarty i naturalny. Niech dziecko czuje, ze to, co robimy,
mowimy jest szczere i prawdziwe. Jesli bedziemy pewne rzeczy robi¢ sztucznie i bez zaangazowania
emocjonalnego, dziecko posadzi nas o nieszczeroé¢. Grunt to dzialanie, ktore trafi do serduszka naszego
Malego buntownika. Okreslajcie uczucia dziecka. Nazywajcie je .

Wielu rodzicow boi sie, ze rozmawiajac z dzieckiem o jego uczuciach, moga jeszcze pogorszy¢
sprawe. Prawda jest inna. Z do$wiadczenia wiem, ze dziecko slyszac stowa o tym, czego do$wiadczylo, jest
szczesSliwe i zadowolone. Czesto rowniez wyraza swoje glebokie odczucia, a czasem prébuje znalezé¢
rozwigzania problemow.

Nie jest najwazniejsze zeby wykonaé wszystkie ponizsze propozycje, ale zeby dziecko czulo, ze
poswiecamy mu swoj czas. Tylko jemu! Nie dzielgc tego czasu na inne obowigzki, zajecia.

Zycze udanego tygodnia! A moze do zobaczenia w niedlugim czasie?!

» Propozycja przydatnej rymowanki przed zajeciami: ,,Czarodziejskie zaklecie”

Zamknij oczy, zamknij uszy,
Teraz nikt sie juz nie ruszy.
Otwoérz oczka, siadz cichutko,

I u$miechnij sie milutko.

o Piosenka pt. ,,Emocje”
—jako wprowadzenie do tygodniowego tematu proponuje do nauki bardzo pozytywna piosenke o emocjach
w wykonaniu zespohu pt. ,Spiewajace brzdace”
https://youtu.be/kRJFEN6V7TB4



https://youtu.be/kRJFN6V7TB4

»Emocje”
Ref. Rados¢, smutek, ztos¢ i strach
Tyle uczu¢ mieszka w nas
To emocje nasze sg,

Ktore wyjs¢ na zewnatrz chca.

1. Plyna z serca spontanicznie

od kolyski w nas mieszkaja.

I sie zdarza bardzo czesto,
ze o sobie zna¢ nam daja Ref. Radoé¢, smutek, zlosé i strach.......

2. Nie ma wecale nic w tym zlego,
zZe sie czasem zezloScimy.

Ze czujemy wstyd lub smutek,
my z tym sobie poradzimy. Ref. Rado$¢, smutek, ztoé¢ i strach...

3. Wygonimy wszystkie strachy,
damy w ko$¢ okropnej ztoéci.
I zadbamy by najwiecej
bylo émiechu i radosci. Ref. Rados$¢, smutek, zlosc.....

» Warto rowniez przypomnie¢ dzieciom piosenke z poczatku roku, by¢ moze juz zapomniang ale na
czasie ,Jezeli ci wesolo”
https://www.youtube.com/watch?v=T5UoFi8JszM

. Wrazenia i uczucia
— zapro$Smy dzieci do uwaznego wystuchania utworu:

» Za chwile przeczytam opowiadanie i prosze, abyScie zwrocili szczegdlng uwage na to, jakie zdarzenie

wywolalo rozmowe o uczuciach.

sWrazenia i uczucia” Maciej Bennewicz

— Co sie stato? — spytal wujek Alfred.
— Na klatce schodowej zgasto swiatlo — odpowiedziala babcia. — Adas$ bardzo sie przestraszyl, poniewaz

nie mogliSmy znalez¢ wlacznika. Najpierw upadla mi siatka z zakupami, potem Dragon sie wyrwatl i pobieg}
na parter. W koncu torebka i jej cala zawarto$¢ wraz z kluczami wysypala sie na schody. Zdaje sie, ze w tym
calym zamieszaniu Ada tez sie niezle wystraszyla.

Wujek spojrzal najpierw na Adama, a potem na Ade. Raz jeszcze na Adama i zndéw na Ade.
RzeczywiScie oboje mieli nietegie miny. Adam spogladal na czubki butéw, jakby zauwazyl tam co$ bardzo
ciekawego. Ada natomiast wiercila sie niespokojnie, oblizujac lyzeczke po jogurcie, ktéra oblizala juz sto

razy.


https://www.youtube.com/watch?v=T5UoFi8JszM

— Nie lubie ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili.

— Ja tez nie lubie — zawtérowala mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosSci, ze jej nie lubicie? — spytal wujek Alfred.

— Nie lubie ciemnoSci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzil Adas po dlugiej chwili milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemno$ci? — Wujek zwrdcil sie do Ady.

— Bo nic nie wida¢, tak jak powiedzial Adam. A oprécz tego w ciemnoSci jest pelno strachéw.

— Strachow? — zdziwil sie Alfred.

— No tak — odpowiedziala Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosSci czyha. Z réznych dziur i katow moga
wylez¢ wstretne licha.

— No prosze — ucieszyl sie wujek. — Ada potrafi ukladaé wierszyki: ,Nie wiadomo, co w ciemnoéci czyha.
Z r6znych dziur i katow moga wylez¢ wstretne licha”.
I kiedy wujek rytmicznie wyrecytowal wierszyk Ady, strojac przy tym glupie miny, wszyscy parskneli
Smiechem.

— W takim razie nie ma innego wyj$cia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment — zarzadzil Alfred.

Po chwili na $rodku salonu stalo sze$¢ krzesel, szczelnie opatulonych czterema kocami w taki sposoéb, ze
powstal dlugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjal latarke i powiedzial:

— W tunelu, ktéry zbudowaliSmy z kocow, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcia przytakneli
glowami. Wujek kontynuowal: — Ale w salonie jest jasno. Jak powstala ciemnos$¢?

— Z kocow? — spytala Ada.

— Z krzesel? — dodal Adam.

— Oczywiscie, ciemno$¢ powstala z kocow i krzesel. Sami zrobili§my ciemny korytarz! — zakrzyknat
Alfred, zapalit latarke i dal nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie salonu, uémiechniety
wymachiwal wlaczong latarka. — Kto nastepny da nura w ciemno$§é? Oczywiscie nalezy mie¢ zapalona
latarke!

Ada podbiegla do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowatla pod kocami. Po chwili byta
po drugiej stronie salonu, szczeSliwa i dumna. Eksperyment powtoérzyla babcia, za nig pies Dragon i na
koncu, troche sie ociggajac — Adam.

— W takim razie czas na drugi eksperyment: przejécie przez tunel z latarka w rece, ale wylaczong.
W kazdej chwili mozna ja wlgczy¢ i ciemno$¢ zniknie. Mozna jednak przej$é ciemny przesmyk bez wigczania
latarki. Na koncu i tak jest jasno.

Po chwili wszyscy odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia proba byla najtrudniejsza: przejScie
przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymysélil jednak jeszcze co$ dziwniejszego. Gdy Ada jako druga
przechodzila przez tunel na czworakach w calkowitej ciemnosci i to bez latarki, wujek zerwal §rodkowy koc
i zakrzyknal:

— Ta dam! Stala sie jasnos¢!

— Juz wiem — zawolal Adam. Ciemno$¢ to nie tylko koce i krzesla. Ciemnos¢ to brak $wiatla. W ciemnosci
wszystko jest takie samo, tylko brakuje §wiatla. Kocami odgrodziliSmy sie od $wiatla w pokoju!

— W takim razie czego sie bale$? — spytal wujek.

— W takim razie balem sie tego, czego nie widzialem.

— A ja balam sie tego, co sobie wyobrazalam — stwierdzila Ada.



— Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig sie szerokie, gdy sobie wyobrazamy co$
okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziala babcia.
— Co w takim razie robié¢ w przyszloéci, gdy sie czego$ boimy? — spytal wujek.

— Nosi¢ latarke? — zastanawial sie Adam, drapiac sie po glowie.

— A moze ciagle zrywac¢ koce, zeby nie bylo ciemno — stwierdzila Ada, lecz po chwili dodala: — Ale tak sie
nie da. Koce to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz, strasznie i tyle.

— Juz wiem — ucieszyl sie Adam — kiedy przychodzi strach, warto spytac¢ kogo$ dorostego, co sie stato.

— Znakomicie — przytaknal wujek.

— Mozna tez spytac czy to, czego sie boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam sie wydaje? —
uzupehita Ada.

— Racja — ucieszyl sie wujek.

— Wujku, a jak cos$ jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedzieé, bo nie wiadomo, co to
jest, to co wtedy? — spytat Adam.

— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sie, co robi¢, gdy co$ jest nie wiadomo jakie.

Wujek i babcia na chwile znikneli i kiedy znowu pojawili sie w pokoju, oboje mieli pomalowane twarze.

— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytal wujek i dotknat palcem serduszka Ady.

— Jest mi troche jakby smutno — odpowiedziala niepewnie.

— I robi sie jakby szaro i troszke groznie — dodal Adam. — Wygladasz, wujku, jak kto$ zupelnie inny.
Zawsze jeste$ taki wesoly, a teraz wydajesz sie powazny. Troche jak wampir z filméw albo niebezpieczny
zlodzie;j.

— W takim razie opiszcie dokladnie, co wida¢ na mojej twarzy — powiedzial Alfred.
— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust — odpowiedziala Ada.

— Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobile$ takie bardzo powazne oczy, jakbys sie zlo$cit albo raczej
zmartwil — uzupelit Adam. Wujek zrobil sobie zdjecie telefonem i starl makijaz.

— Znakomicie — stwierdzil. — Moja twarz wyrazala smutek i zal. Mozna rowniez powiedzie¢, ze wida¢ byto
powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia ludzi doskonale wida¢ na ich twarzach.
Wystarczy przez moment sie przypatrzy¢, a potem zapytac siebie samego: co czuje? Wtedy najczeSciej ani
troche sie nie mylimy. Odpowiedz przychodzi sama. Wystarczy opisaé¢ stowami to, co sie czuje, gdy patrzy
sie na twarz drugiego czlowieka, i juz wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. UzyliSmy
z babcig farb i kosmetykoéw, zeby podkreslié¢ rysy twarzy i uczucia, lecz na co dzien i bez tego widag¢, co
wyrazaja twarze ludzi doroslych i dzieci. Wystarczy uwaznie sie przyjrzec. A teraz kolej na babcie. Opiszcie,
co czujecie, gdy na nig patrzycie.

— Ja czuje zdziwienie i jakby babcia troszeczke sie wyglupiala. — Ada przekrzywila glowke, uwaznie
przygladajac sie twarzy babci.
— Czuje, ze babcia zaraz powie co$ Smiesznego — stwierdzil Adam. — I jeszcze, ze za chwile zacznie skakaé
albo wariowac po calym mieszkaniu.
— Swietnie — ucieszyla sie babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesoloé¢, moze troche szalefistwa,
ochote do zabawy i platania figli.
— Super — pochwalil spostrzegawczo$¢ dzieci wujek. — I tym razem opiszcie, co wida¢ na twarzy babci —

zachecil.



— Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troche w bok, usta sa3 wymalowane do gory. — Adam staral
sie precyzyjnie opisa¢ mine babci. — Policzki sa rézowe, a wlosy troche rozwichrzone — dodal.

— Oprocz tego babcia kilka razy zamrugala i zrobila taka mine, jakby miala ochote opowiedzie¢ dowcip —
stwierdzila Ada.

— NauczyliScie sie opisywaé i wyrazaé uczucia, brawo — powiedzial Alfred. Zabawa trwala do p6znego
wieczoru. W koncu role sie odwrdcily i tym razem Ada i Adam zaczeli — z pomocg mamy Adama — malowa¢é
twarze, by uwydatnié rézne emocje. Babcia, wujek, a potem réwniez mama Ady zgadywali, co wyrazaja
kolejne miny i makijaze. Byly tam przyjemne uczucia, takie jak: rado$¢, podekscytowanie i duma, oraz te
nieprzyjemne, na przyktad: zlo$¢, rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawily sie nawet bardzo trudne, jak:
tajemniczo$¢, zdziwienie i zmeczenie.

Dzieci na zmiane z dorostymi pokazywaly kolejne uczucia, wyrazajac je makijazem, odpowiednimi
minami, ruchami i calym cialem. Tym sposobem wymyélili nowe kalambury. Zamiast zgadywania filméw
lub znanych postaci odgadywali uczucia.

Wujek stwierdzil, ze wszyscy na co dzien gramy w podobne kalambury, bo przeciez wystarczy chwila
uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komus wyrzadziliSmy przykros¢ ghupim zartem lub
szturchaniem albo ze kolega jest dumny, ze wykonal zadanie. Wida¢, ze inny kolega potrzebuje pomocy,

a jeszcze inny — Swietego spokoju, bo Zle sie czuje. Wystarczy uwaznie sie przygladaé kolezankom i kolegom,
mamie i tacie, znajomym i krewnym, by poczué, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia sie uczucie.

I juz wiadomo!

Strach ma wielkie oczy, Co ma $lepia niby zmora.
Wiec z latarkq warto skoczyé A tymczasem matla kicia
Prosto w paszcze ciemnej dziury, Lapkaq bierze sie do mycia.
Zeby dostrzec, ze kot bury. Bo ma pyszczek oprészony
W kqcie zdawat sie potworem, Okruchami zéltej stomy.

» Porozmawiajmy z dzieémi po przeczytaniu opowiadania:
v Jakie zdarzenie wywolalo rozmowe o uczuciach?
v' W jaki spos6b wujek Alfred pokazal dzieciom, ze najbardziej boimy sie tego, czego nie
znamy?

v' Czy mial racje?

<

Jak babcia i wujek Alfred pokazali dzieciom, co zrobi¢, gdy nie wiemy, jak sie czuja osoby,
z ktorymi przebywamy?

Jak wygladaja osoby wesole?

Jaki wyraz twarzy najcze$ciej maja osoby smutne?

A jak opisalibysScie wyraz twarzy osoby zdenerwowane;j?

N NI NN

Czy zdarzaja sie takie sytuacje, ze mozemy sie pomyli¢, bo kto§ nietypowo wyraza swoje

uczucia?



. ,Nastroje z opowiadania”

— praca plastyczna malowana farbami.
» Przeczytajmy jeszcze raz fragmenty opowiadania ,Wrazenia i uczucia” opowiadajace o tym, jak
wygladali babcia i wujek po specjalnej charakteryzacji. Zadaniem dzieci jest odtworzenie wizerunku
smutnej i wesolej osoby w swoich pracach.

» Tekst opowiadania jest stowna instrukejg dla dzieci

. »Ul0Z zdanie z tym slowem”
— prezentujemy dzieciom obrazki lub zdjecia przedstawiajace ludzi w ré6znym wieku i nastroju. Mozna
wykorzystaé ponizsze lub inne.
» Tlumaczymy dzieciom zasady zabawy:
v Waszym zadaniem jest ulozenie jednego zdania, w ktérym uzyjecie nazwy nastroju
widocznego u osoby na obrazku, np.
< Pani w czerwonej sukience jest smutna, bo zgubila ulubiony parasol.
v Postarajcie sie powiedzieé¢ co$ o wygladzie osoby, jej nastroju i jego przyczynie.

v Sproébujcie przeliczy¢ na palcach stowa, ktore pojawiaja sie w zdaniu, i pokazywac ich liczbe.




. ,Lustro emocji — kalambury ”

— zabawa rodzinna
» zbieramy obrazki, ktore byly uzywane podczas zabawy ,,Ul6z zdanie z tym stlowem”, wybrana osoba
losuje jeden z nich. Nie pokazujac obrazka pozostalym — stara sie gestem i mimika odzwierciedli¢
emocje widoczne na ilustracji.

» Pozostale osoby probuja odgadnaé, nazwe emocji z ilustracji.

. ,Dokoncz zdanie”
— ukladamy przed dzieémi obrazki (odwrocone) przedstawiajace mimike oso6b (np. kartoniki z poprzedniej
zabawy)
v' Dziecko losuje jeden obrazek i konczy zdanie: Jestem... (tu wstawiamy nazwe emocji widocznej
na obrazku), gdy....
v' Zmieniamy sie rolami i réwniez losujemy obrazek i dzielimy sie z dzieckiem swoimi
przemysleniami.
v’ Zabawe mozna przeprowadzi¢ z wykorzystaniem slownictwa jezyka obcego, np. angielskiego

(szczesliwy — happy, smutny — sad, dumny — proud, rozzloszczony — angry).


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nNxG4B%2fz&id=743F5EC8190449EAC6372CB9FD17FFCE37B21D65&thid=OIP.nNxG4B_z5FxVD64EkY8v7gAAAA&mediaurl=http%3a%2f%2fm.natemat.pl%2f4c78b63e9e6058712cf66ad5e37f0457%2c641%2c0%2c0%2c0.jpg&exph=214&expw=214&q=mowa+cia%c5%82a&simid=608028482429390224&selectedIndex=61
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. Prawdziwych przyjaciol poznaje sie¢ w biedzie
— shuchanie utworu i rozmowa na temat jego tresci
» Zwracamy uwage dzieci, aby podczas sluchania utworu postaraly sie zapamietac, jak miat na imie

jego bohater. Jaka przygoda mu sie przytrafila?

»Prawdziwych przyjaciol poznaje sie w biedzie” (fragment) Renata Pigtkowska

— No, Lukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktéry zwinat sie w klebek na kanapie,
i poglaskatla go po glowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczylem tego wiersza. Umialem go! Jeszcze wezoraj mowilem go
z pamieci bez jednego bledu!

— To prawda — przyznala babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszla moja kolej, wszystko zepsutem. Poczatkowo szlo mi nawet
dobrze. Gdy powiedzialem jedna linijke, zaraz wiedzialem, jak zaczyna sie nastepna. Az doszedlem
do miejsca, w ktorym Ston Trabalski pozapominal imiona swoich dzieci, zony, a nawet wlasne. Wybral sie
wiec do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamietal, o co mu chodzi. Powiedzialem slowa:
»,Dobrze wiedzialem, lecz zapomnialem, moze kto z panéw wie, czego chcialem?”.

I tu koniec. Nie wiedzialem, co dalej. Nie moglem sobie przypomnie¢, jak zaczyna sie nastepna zwrotka.
Zapomnialem, jak sie nazywam. W glowie mialem pustke. — Wida¢ byto, ze Lukasz bardzo przezywa swoj
nieudany wystep.

— Wiem, ze nauczyles sie tego wiersza, ale dopadla cie trema. To sie zdarza nawet prawdziwym aktorom
na scenie — pocieszala babcia.

— Nie wyszlo mi z tym wierszem, ale najwieksza przykro$¢ zrobil mi Witek — rozzalil sie Lukasz.

— A co on ma z tym wspolnego? — spytala babcia.

— Witek przepytywal mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedzial w pierwszym rzedzie i miat
trzymac za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomnialem, co mam dalej méwié, na sali zapadta cisza.
Przeciagala sie coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej przerazony. Szukajac ratunku, spojrzalem na Witka.
Myslalem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna sie nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczal sie ze mnie Smia¢.
Pokazal na mnie palcem i zawolal:

— Mo6wi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomnial, jak ma by¢ dalej. Eukasz Trabalski,
zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek $mial sie glo$no i zlo§liwie, a razem z nim cala sala. Ten Smiech slyszalem
nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne. Przyjaciel sie tak nie zachowuje — stwierdzil Lukasz
z zalem.

— No c6z, jak moéwi przystowie, prawdziwych przyjaciol poznaje sie w biedzie. Ty, bedac w klopocie,
zawiodles sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze by¢ okazja, aby kto$

poznal nas z najlepszej strony.

» zacheémy dzieci do podzieleniem sie swoimi wrazeniami po wystuchaniu opowiadania:
v Jak mial na imie bohater opowiadania?
v" Co mu sie przytrafilo?
v" Na czyja pomoc liczyt Eukasz?



Jak myslicie, jak sie wtedy czul?
Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjacidl poznaje sie w biedzie?

Co mogloby pomoc poprawié nastréj Lukaszowi?

D N N NI N

Czy wy tez kiedys$ byli$cie w podobnej sytuacji?

. »Co mogloby pomoéc Lukaszowi?”
— zabawa dramowa

» Zachetmy dzieci do krotkiej burzy mozgoéw, podczas ktorej zastanowia sie, co mogloby pomoc
Eukaszowi — bohaterowi opowiadania, ktory czuje sie bardzo zZle z powodu zachowania przyjaciela.

» Tak probujemy kierowaé¢ rozmowa, by pojawila sie rowniez odpowiedz, ze Lukasz moglby plakaé,
smucic sie, wyzali¢ sie komus§ bliskiemu, np. babci.

» Zwr6¢my uwage, ze placz czesto pomaga nam uporaé sie z trudnymi emocjami, reguluje je. Nie
wolno wySmiewa¢ sie z placzacych oséb. Doroéli tez czasem sie boja, smuca, placza i to jest
w porzadku.

» Drzieci przedstawiaja za pomoca gestow, w jaki sposéb mozna pomoc chlopceu.

» Mozemy zaproponowac rowniez wykonanie ilustracji na ten temat.

. Gimnastyka na wesolo:
— zamiast typowej gimnastyki proponuje wesola zabawe z Kubusiem Puchatkiem i jego przyjacielem
tygryskiem przy piosence ,,Gdy poczujesz szcze$cia smak”
https://youtu.be/GlgBXBAdAGnQ

»Gdy poczujesz szczesScia smak”
Gdy poczujesz szczeScia smak z Kubusiem klaszez / 2x
Kiedy szcze$cia smak poczujesz pokaz nam to tak jak umiesz

Gdy poczujesz szczeScia smak z Kubusiem klaszcz!
Gdy poczujesz szczeScia smak z Tygryskiem skacz/ 2x
Kiedy szcze$cia smak poczujesz pokaz nam to tak jak umiesz

Gdy poczujesz szczescia smak z Tygryskiem skacz!

Kiedy szczescia smak poczujesz skacz i klaszcz/ 2x

Wraz z Kubusiem i Tygryskiem szczeScie swoje pokaz wszystkim

Kiedy szcze$cia smak poczujesz skacz i klaszcz!

. »UKkryte slowa”
— tlumaczymy dzieciom zasady zabawy:
» Mamy w jezyku polskim takie stowa, ktore zawieraja w sobie inne, krotsze stowa.
Bede mowic stowo, a waszym zadaniem jest znalezienie w nim innego stowa.
Kiedy dziecko poda nowe, krotsze stowo, prosimy o okreslenie gloski na poczatku, na koncu i glosek

w Srodku.


https://youtu.be/Gl9BXBdAGnQ

» Przykladowe slowa: laska, parasolka, serce, slonce, malina, tulipan, burak.
» Druga czeS¢ zabawy:
Przygotowujemy kartke, na ktorej drukujemy (piszemy) wyraz
stokrotka

» Zasady zabawy:
vz liter zawartych w podanym wyrazie nalezy ulozy¢ jak najwiecej nowych wyrazow,
v wazne aby litery uzywac tylko w tej ilosci , w jakiej wystepuja w podanym wyrazie,
v’ jezeli dzieci okaza zainteresowanie zabawg to zaproponujmy dodatkowy wyraz:

makulatura

Zycze powodzenia w zabawie!

e Praca z KP4.21a — rysowanie propozycji pomocy innym.
» Praca z KP4.21b — pisanie po §ladzie wyrazow, ktore odpowiadajg stanom emocjonalnym os6b na

ilustracjach.

. »Pilka ciezka jak kamien”
—rodzinna zabawa ruchowa.
» stajemy w kole obok siebie. Podajac pitke méwimy:

v Podaje ci ciezki kamien. Uwazaj, nie§ go powoli i nisko, by nie spadt! ci na stope. Osoby
biorace udzial w zabawie przekazuja sobie pitke w taki sposob, jakby naprawde byta ciezkim
kamieniem.

v Kolejne propozycje: Podaje pilke jak lekkie piorko, Podaje pilke jak gorace jajko, Podaje
pitke jak delikatny wazonik itp.

. LPoruszamy sie jak...”
— ruchowa zabawa dramowa.
» Dzieci chodza swobodnie po pokoju, ogrodzie. Wydajemy kolejne instrukcje:
v" Chodzimy jak ludzie zmeczeni,
v" Chodzimy jak ludzie smutni,

v" Chodzimy jak ludzie weseli itp.

. Czarna jama
— shuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci.
» Podkre$lamy, na co powinny dzieci zwroci¢ szczegbdlng uwage:
v’ ZastanOwcie sie, prosze, kto jest bohaterem utworu — chlopiec czy dziewczynka?
v' Czego boi sie bohater wiersza?
v Cotojest ,lek”?
v

Czym jest ,czarna jama” z wiersza?



sCzarna jama” Joanna Papuzinska
Nie wie tata ani mama,
ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam
lub gdy w nocy sie obudze,
to sie boje spojrze¢ tam.
Tam jest chyba mokro, §lisko,

jakby przeszlo §limaczysko...

Musi zy¢ tam wstretne zwierze,

co ma skoltunione pierze,

i do 16zka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,

wilezym zebem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sie zatrzasnie...

La!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.
A w dodatku

w tamtej jamie

co$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjse...

Moze tkwi tam mala bieda,
ktoéra rady sobie nie da?
Ktoéra trzeba poratowac?
Moze leza skarby skrzacie?
Wiec podczolgam sie jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

I wetknalem az po gardto,
ale nic mnie nie pozarto.
Wiec za palcem wlazlem caly.
Wilazlem caly!

Noijuz.

Jaki tu mieciutki kurz.




Chyba bede mial tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz doé¢ spora.
Latareczke matg mam.

Nie ma
w domu

zadnych jam!

» Porozmawiajmy na temat wiersza, pomagajac dzieciom pytaniami:
v Czy narratorem wiersza jest chlopiec, czy dziewczynka?
Po czym to poznaliScie?
Czego boi sie bohater wiersza?
Co to jest ,lek”?
Czy to dobrze, czy Zle sie ba¢?
Jakie sa sposoby poradzenia sobie z lekiem przed nieznanym?

Czym jest ,czarna jama” z opowiadania?
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Dlaczego ciemno$¢ budzi w nas lek?

. ,,Co widzisz w ciemnoS$ci?”
— Zaproponujmy dzieciom, by schowaly glowe pod kocem i do$wiadczyly ciemno$ci. Po chwili dzieci dzielg

sie wrazeniami na temat tego, co widzialy w ciemnosci.

. sMalujemy czarng jame”
— praca plastyczna
» Proponujemy dzieciom namalowanie ilustracji do wiersza lub wltasnej ,czarnej jamy” — czyli czego
dzieci sie bojg w ciemnoSciach
>
e Praca z KP4.22a — laczenie kropek zgodnie z instrukcja, rysowanie linii po $ladzie wedlug

symbolicznych wskazdowek.

. ,Nasze uczucia”

— samodzielna praca z Ksiega Zabaw (s. 72—73) — czytanie prostych wyrazow, ogladanie ilustracji,

e Praca z KP4.28a - kacik grafomotoryczny, pisanie po Sladzie wyrazow okreslajacych emocje.

. »Stonoga”
— zaproponujmy dzieciom, aby stworzyly wlasna gre planszowa pt. ,Stonoga”
Mozemy przygotowac wezeéniej instrukcje obrazkowa lub zdaniowa, w ktérej pokazemy jak stworzy¢ gre

planszowa ,,Stonoga”.



Przyktadowa instrukcja:

1. Zdjecie lub obrazek przedmiotow niezbednych do pracy — brystol, mazak, obrazki przedstawiajace
emocje, kostka do gry, pionki, guma mocujaca;

2. Rysowanie na brystolu ksztaltu duzej stonogi. Przy jej glowie napis START, przy odwloku napis META.
3. Podzielenie ksztaltu stonogi na pola planszy tak duze, by zmieScily sie na nich pionki;

4. Przyczepianie za pomoca masy mocujacej na niektorych polach 8—10 obrazkéw wyrazajacych emocje. Po
zakonczeniu prac nad plansza prosimy dzieci, aby spréobowaly opowiedzie¢, na czym moze polega¢ ta gra.

Dzieci tworza zasady gry i przystepujemy do wspolnej gry.

. Lisi ogon
— przypomnienie wiersza z opowiadania M. Bennewicza ,,Lisi ogon” (wiersz z poczatku roku)
» proponujemy zabawe ruchowa, zachecajac dzieci do wypowiadania treSci wiersza.
> dzieci stoja naprzeciwko rodzica, ktory prosi o powtarzanie rymowanki zawartej w opowiadaniu

oraz ilustrowanie jej tresci ruchem (kilka powtorzen).

Bo strach to tylko przebranie, (gest rozkladania rak, dlonie otwarte, wyprostowane)

I grozne zaklada maski (dotykanie twarzy, przesuwanie dloni od czota do brody)
lecz zadaj sobie pytanie, (gest rozkladania rak, dlonie otwarte, wyprostowane)

na jakie czeka oklaski? (skladanie dloni jak do oklaskow)

Stres karmi sie naszym strachem (podnoszenie dloni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Jak golab na dachu bulka. (podnoszenie dloni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Wystarczy jednym zamachem (gest zrzucania czegoS$ z polki, szeroki zamach jedng)
Przegoni¢ go jak kurz z potki. (nastepnie druga reka na zmiane)

e Praca z KP4.22b — kolorowanie ilustracji wedlug kodu, okreélanie przyczyn zdenerwowania.

» Praca z KP4.23a — kreSlenie drogi w labiryncie, pisanie wyrazoéw po §ladzie.

. »Nie roz§mieszaj mnie”
— zabawa w parach na wzoér zabawy w ,,Pomidora’
» Siadamy naprzeciwko siebie. Jedna osoba usiluje by¢ powazna i za wszelka cene stara sie nie
uSmiecha¢. Druga ma za zadanie roz§mieszy¢ partnera. Kiedy sie to uda, nastepuje zamiana roél.
Po zakonczeniu ¢wiczen w dzieci probuja odpowiedzie¢ na pytania:
v Co czule$/czulad w trakcie tego ¢wiczenia?
v' Czy latwo bylto zachowaé powage?

v" Co ci w tym pomagalo, a co utrudnialo to zadanie?

. Comedians galop

— Zapraszamy dzieci do wyshuchania utworu https://youtu.be/go imOL6wgw

» Wprowadzamy dzieci w temat utworu, podajac jego tytul. Zachecamy dzieci, by zamknely oczy
i wyobrazily sobie, jakie wydarzenia i emocje wyraza muzyka.

» Po wyshuchaniu utworu prosimy dzieci, aby krotko opowiedzialy o swoich uczuciach.


https://youtu.be/go_imOL6wgw

» Proponujemy dzieciom wykonanie dowolnej pracy plastycznej zainspirowanej wysluchanym

utworem i kierowanie sie wlasng wyobraznig.

. LLustra”
— Zabawa w parach
» Ustalamy, ktora z osob jest ,lustrem”.
» Zadaniem ,lustra” jest jak najdokladniejsze odtworzenie ruchéw i mimiki drugiej osoby, ktora sie
w nim odbija.

» Po uplywie okreslonego przez nas czasu nastepuje zamiana rol.

. slustrujemy ruchem”
— zabawa muzyczno-ruchowa do utworu P. Czajkowskiego ,,Walc kwiatow”.
Warto przypomnie¢ dzieciom utwor z minionego tygodnia

https://www.youtube.com /watch?v=eikDOFLBCsc

v Dziecku dajemy wstazke lub pasek bibuly. Dzieci ruchem i gestem ilustruja dzwieki muzyki.
v Oprocz ekspresji ruchowej podczas tanca wyzwalamy u dzieci r6zne emocje, najprawdopodobniej
beda to emocje pozytywne. Porozmawiajmy z dzieciakami na ten temat; popro$my aby sprobowaly

te emocje nazwac.

. sPrzesylanie misia”
— zabawa rodzinna.

» Osoby siedza w kole, ich zadaniem jest przekazywanie sobie maskotki bez uzycia rak, np. pod
pacha. Kiedy mis$ trafi do ostatniej osoby, zapro$my dzieci do rozmowy:

v Jak waszym zdaniem czut sie mi$?

v Dzieci probuja nazwacé te emocje, np. Mi$ bat sie, ze spadnie, Bylo mu niewygodnie, Co$ moglo go
zaboleé¢, Bylo mu przyjemnie.

v' Dazymy do tego, by dzieci u§wiadomity sobie, ze r6zne osoby w tych samych sytuacjach moga

do$wiadczaé odmiennych stan6w emocjonalnych, nie zawsze sa one przyjemne.

. sUczucia w palcach”
— gra planszowa w parach z wykorzystaniem Wyprawki — 51.

» Wspolnie z dzietmi nazywamy palce jednej dtoni, pojedynczo je prostujac.

» Mozna jednocze$nie podaé nazwy w jezyku obcym, np. angielskim (kciuk — thumb, palec wskazujacy
— index finger, palec Srodkowy — middle finger, palec serdeczny — ring finger, maly palec - little
finger).

» Duzieci przeliczaja palce za pomoca liczebnikéw glownych i porzadkowych, liczac od keciuka (pierwszy
— first, drugi — second, trzeci — third, czwarty — fourth, piaty — fifth).
Dzieci moga na paznokciach jednej reki napisaé cyfry 1—5, zaczynajac numerowanie od kciuka.

» Dzieci wypychaja kostki z Wyprawki 51 i sklejaja je.


https://www.youtube.com/watch?v=eikD0FLBCsc

» Gramy w parach, rzucajac jednocze$nie dwiema kostkami — z cyframi 1—5 i symbolami emocji.
Zadaniem grajacych jest za pomoca ruch6w dloni pokaza¢ emocje widoczne na kostce i sprobowaé
opowiedzieé o ich przyczynie, korzystajac z liczebnikow porzadkowych,

v np.: Dlon jest smutna (gest), bo pierwszy palec zostal przyciety w szufladzie.
v" Kiedy historia emocji jednego palca zostanie opowiedziana — dziecko Sciera cyfre z
odpowiedniego paznokcia lub zapisuje ja na kartce. Wygrywa ta osoba, ktéra pierwsza

opowie historie uczu¢ wszystkich palcow swojej jednej dloni.

e Praca z KP4.23b — pisanie po $ladzie nazw wybranych emocji.

e Praca z KP4.28b — kacik grafomotoryczny, kolorowanie pdl zgodnie z zauwazona regula.

. Bajka o emocjach

— na podsumowanie tematu ogladnijmy z dzie¢mi bajke o emocjach a potem porozmawiajmy na jej temat
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Nie wiem czy dobrze, czy tez nie, ale to juz na ten tydzien K ONIEC i

https://voutu.be/TcL.LK9ZBUsDs

Jak moga Panstwo w codziennych aktywnosciach wesprzec¢ swoje dziecko?
Podczas codziennych aktywnoS$ci warto rozmawiaé z dzieckiem o jego uczuciach i emocjach.

Warto podkreslaé, ze wszystkie uczucia sa potrzebne, wazne i doro$li odczuwaja je podobnie. Nalezy
wskazywac dziecku takie mozliwoSci zlagodzenia napiecia podczas odczuwania trudnych emocji, ktore sg
akceptowalne spolecznie. Mozna wspierac sie literatura dla dzieci, filmami, bajkami itp. Podczas stuchania,
opowiadania czy ogladania bajek warto pyta¢ dziecko: Co bohater czuje w tej chwili? Dlaczego? Pozwoli to
wesprzeé rozwdj emocjonalny dzieci. Warto réwniez pamietac¢ o tym, ze nasze dzieci ucza sie przede
wszystkim przez nasladowanie wzorcow. Warto poprzez odpowiednie reagowanie w trudnych sytuacjach
by¢ takim wzorem dla swojego dziecka.

I tego wlasnie drodzy Rodzice Wam zycze!


https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs

Dobra rozmowa

+ daje dziecku poczucie bycia wystuchanym
* pomaga dziecku wyrazi¢ i nazwa¢ uczucia

* hie bazuje na wywotaniu poczucia winy, nie jest
oceniajaca

- jest prowadzona w sprzyjajacych warunkach
(miejsce, czas)

- jest wspdlnym poszukiwaniem rozwiaqzan

* przebiega w atmosferze szacunku

+ buduje zaufanie

+ pozwala wspélnie opisaé problem

pozwala rodzicom okresli¢ swoje wartosci i
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Narysuj nazwane emocje.
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Nazwij miny, jakie przedstawiajg buzie.

Narysuj obok nich, co Cie smuci, zloSci, czego sie boisz i co Cie cieszy.




¢ Pomoz Kasi znalez¢ prezent.
Rysuj linie zgodnie z kierunkiem strzalek. Dwie z nich juz sa narysowane. Skre$laj strzatki

oznaczajace linie, ktore juz narysowales.
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Polacz kropki wedhug instrukcji zamieszczonej ponize;.

Uzupekij rysunek, dorysowujac brakujace elementy. Pokoloruj prace.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

13-H3,H3-E6,E6-E14,E14-G16,G16-G19 G 19 -H 20,
H20-120,120-116,116 —H15,HI5-H13,H13-112,112 - 18,
|18 -H/,H/7-H5H5-14,14-13,
G5-F6,F6-F9F9-G9G9-G5
G10-F10,F10-F14,F14-G15 G15-G10




