
Witajcie kochani! 

Pozdrawiam was ciepło.   

Mam nadzieje, że jesteście zdrowi i niedługo spotkamy  

się w przedszkolu. Musicie teraz jednak zostać w domu, dlatego 

przesyłam Wam zajęcia, które możecie wykonać samodzielnie  

lub z pomocą rodziców.  

Życzę Wszystkim miłego tygodnia.  

Pani Renia 

 

W tym tygodniu chciałabym Was zabrać do świata teatru temat ten 

jest mi bardzo bliski ;).  

Może ktoś z was już był w teatrze, a jeśli nie to gorąco zachęcam Was 

do odwiedzenia tego miejsca wraz z waszymi rodzicami ;-) 

A kto wie może wybierzemy się tam kiedyś razem? :-) 

 

 

 

 



1. Poranna gimnastyka.  

https://www.youtube.com/watch?v=c0_D7_a6tYQ 

 

2.  Zachęcam do obejrzenia filmu o teatrze.  

https://youtu.be/azMWu8idFRk 

https://www.youtube.com/watch?v=azMWu8idFRk 

 

3. Słuchanie wiersza Joanny Kulmowej. 

 

Ta drabina to schody do nieba,  

a ta miska pod schodami to księżyc.  

Tamten miecz to zwyczajny pogrzebacz,  

a z garnków są hełmy rycerzy. 

Ale kto w te czary nie uwierzy? 

To jest teatr.  

A teatr jest po to,  

żeby wszystko było inne niż dotąd.  

Żeby iść do domu w zamyśleniu,  

w zachwycie. 

I już zawsze w misce księżyc widzieć... 

 

➢ Po przeczytaniu wiersza zadajcie dzieciom pytania: 

❖ O jakim miejscu opowiada wiersz?  

❖ Co niezwykłego dzieje się w teatrze? 

❖ Po co jest teatr?  

 

Wyjaśnienie pojęć związanych z teatrem. 

Teatr to przede wszystkim sztuka; to miejsce (budynek) w którym aktor lub 

grupa aktorów na żywo odgrywają przedstawienie dla swoich widzów 

(publiczności). Terminem „teatr” określamy również rodzaj sztuki 

https://www.youtube.com/watch?v=c0_D7_a6tYQ
https://youtu.be/azMWu8idFRk
https://www.youtube.com/watch?v=azMWu8idFRk


widowiskowej lub też sam spektakl teatralny. Przedstawienie teatralne może być 

odgrywane przez aktorów, kukiełki, pacynki, marionetki. 

Przedstawię kilka terminów związanych z teatrem oraz ich krótkie wyjaśnienie: 

• scena - przestrzeń (podwyższenie)w budynku teatralnym przeznaczona do 

wystawiania spektakli, która mieści się powyżej widowni i jest oddzielona 

od niej kurtyną, jest to również miejsce gry aktorów; 

• kurtyna - to element dekoracji sceny teatralnej, wykonana jest z tkaniny i 

służy do oddzielenia sceny od widowni 

• widownia - część teatru która jest przeznaczona dla widzów, ma ona 

umożliwić widzom jak najlepszy odbiór widowiska; 

• widzowie - czyli my, obserwatorzy na widowni; 

• aktorzy - osoby które odgrywają role w teatrze (lub w filmie); 

• spektakl - to dzieło teatralne w którym aktorzy odgrywają swoje role 

przed zgromadzonymi widzami (publicznością); 

• kostium - to ubiór aktora który jest charakterystyczny dla granej postaci; 

• kulisy - to takie miejsce znajdujące się za sceną w którym przygotowują 

się aktorzy (a także dekoracje); 

• reżyser - czuwa nad całością przedstawienia 

• scenograf - wymyśla dekorację do przedstawienia 

• charakteryzator - osoba nadająca twarzy i sylwetce aktora cech granej 

przez niego postaci 

• sufler- podpowiada aktorom, 

• scenariusz - tekst literacki, podstawa do realizacji przedstawienia. 

Zawiera zarys akcji, charakterystyki postaci, dialogi, 

 



4. A teraz pora troszkę się poruszać, wstajemy z kanapy ;) Zabawy teatralne 

z dzieckiem.  

https://www.youtube.com/watch?v=K4KMLoQC3gE 

5. Czy znacie jakieś rodzaje teatru? Zobaczcie ile możemy ich wyróżnić? 

 

 

6. Co wypada, a co nie wypada w teatrze – o dobrym zachowaniu 

opowiedzą nam Ciocia Basia i Wujek Alek. 

https://www.youtube.com/watch?v=QHTtT67iSIs 

7. Podzielmy słowa na sylaby. 

aktor           fotel                 dekoracje 

teatr            kostium            kostiumy 

lalka           maska               scenariusz 

https://www.youtube.com/watch?v=K4KMLoQC3gE
https://www.youtube.com/watch?v=QHTtT67iSIs


8. Praca plastyczna – Pacynki.  

Poniżej zamieszczam przykładowe pacynki, wykonane z papieru lub rolki 

po papierze toaletowym. Jeśli, któreś dziecko chciałoby się podzielić 

swoją pracą czekam na zdjęcie.  

 



 

 

9. Nauka piosenki.  

https://www.youtube.com/watch?v=Br8mcZ6J1Nw 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Br8mcZ6J1Nw


10.  Zabawa matematyczna. KLOCKI, PATYCZKI, KREDKI W RZĘDZIE, 

SZEREGU. 

Dziecko układa w rzędzie (lub szeregu) np. klocki, patyczki, kredki  liczy je 

głośno i mówi, ile ich  jest. Dorosły przekłada kilka i pyta: Czy teraz jest tyle 

samo klocków? Dziecko ponownie przelicza. W następnym ćwiczeniu to dorosły 

układa klocki, liczy je i oświadcza, ile ich jest.. Dziecko przekłada liczmany i 

pyta Czy teraz jest tyle samo klocków? Dorosły stwierdza: Tak nadal jest 

…….klocków. Jeśli chcesz możesz sprawdzić. 

11.  Wprowadzenie litery i głoski f, F. 

Rodzicu pokaż planszę z  głoską „F”. Niech dziecko określi jej kształt. Co 

mu przypomina? Następnie pokaż jak się pisze prawidłowo literkę „F” –

pomoże w ty dodana plansza z kierunkami kreślenia tej cyfry. Niech 

dziecko zacznie kreślić głoskę „F” w powietrzu, na podłodze, na plecach 

rodzeństwa/ rodzica. 

https://www.youtube.com/watch?v=tUGyt6p_Bd4 

https://www.youtube.com/watch?v=_9bFunWBSjg 

https://www.youtube.com/watch?v=e5pRuzVeyYA 

Pisanie literki „F” w kaszy mannie. 

https://www.youtube.com/watch?v=qyopm0OHJns 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tUGyt6p_Bd4
https://www.youtube.com/watch?v=_9bFunWBSjg
https://www.youtube.com/watch?v=e5pRuzVeyYA
https://www.youtube.com/watch?v=qyopm0OHJns


  

Odszukaj literkę „F”  i wskaż ja paluszkiem na monitorze.  

 



 

12.   Odszukaj na obrazku poniżej literkę „ F, f”, Rodzicu niech dziecko powtórzy po 

Tobie wyrazy, które znajdują się w kółkach.  

 

 

 

13.  Uzupełnij karty pracy. 

Książka Planeta Dzieci nr. 4  str. 2-3, 4-5, 6 

Książka Planeta Dzieci zeszyt grafomotoryczny nr. 4 str. 61, 62  

 

 

 


