
Drodzy Rodzice! 

Serdecznie witamy Was drodzy rodzice, tym razem nie w przedszkolu lecz na stronie internetowej naszego 

przedszkola. Niestety nie możemy się spotykać z waszymi pociechami w przedszkolu ale chciałybyśmy mieć 

chociaż odrobinę takiego kontaktu poprzez tą stronę. Wszyscy mamy nadzieję, że szybko wrócimy do 

normalnych zajęć w przedszkolu. Nie czekając jednak na powrót, chcemy aby dzieciaki wiedziały, że 

bardzo za nimi tęsknimy! Chcemy ich przytulić, posłuchać ich opowieści, razem pośpiewać, potańczyć, 

pójść na spacer, odkrywać nowe dla nich rzeczy, a przede wszystkim zobaczyć szczerą radość na ich 

buźkach. 

W tym tygodniu wypada nam temat o Świąteczne zwyczaje. Poniżej przedstawiamy kilka propozycji, które 

możecie państwo wykorzystać do wspólnych zajęć i zabaw.. 

 

 

1. Słuchanie opowiadania O. Masiuk pt. „Wigilijny wieczór” – rozmowa na temat  

Wigilijny wieczór  

Olga Masiuk 

Tup ze zdziwieniem przysłuchiwał się temu, co mówią dzieci, a właściwie co wykrzykują: 

 – U nas są po dwa prezenty dla każdego!  

– A u nas po dwa i pół, bo słodycze są jak pół!  

– My mamy choinkę do sufitu i sztucznego mikołaja na parapecie!  

– U nas jest sianko na stole! Słowo „sianko” niezwykle go zainteresowało. 

 – Jecie sianko? – zapytał. Teraz z kolei dzieci spojrzały ze zdziwieniem. – Fuj! – skrzywiła się Elizka na 

myśl, że mogłaby żywić się siankiem.  

– To co jecie? – zapytał Tup, nieco oburzony reakcją dziewczynki. 

 I posypały się nazwy: pierogi, barszcz, ryba w galarecie, ale dopiero przy kapuście z grzybami Tupowi 

zabłysły oczy. 

 – Chyba podobałoby mi się na takiej wanilii – powiedział.  

– Wigilii – poprawiła go Zosia. – To możesz przyjść do mnie. 

 I rzeczywiście. W domu Zosi i w norce Tupa uzgodniono, że wigilijne odwiedziny są możliwe. Tup nałożył 

nawet zieloną marynarkę i w czwartek z przedszkola powędrował do domu Zosi, oczywiście z Zosią i jej 

tatą. 

 Kiedy weszli do mieszkania, cudowny zapach wpadł Tupowi do nosa. Śmiesznie poruszając wąsikami, 

podążył za tym zapachem i trafił do kuchni, gdzie mama Zosi coś jeszcze kroiła i mieszała. 

– Ty musisz być Tupem – powiedziała bardzo miło. – Umyj łapki, a potem przyjdź tutaj, poproszę cię o 

pomoc.  

– W zjedzeniu sianka? – zapytał z nadzieją w głosie Tup.  

– Sianko już leży pod obrusem, ale znajdą się inne przysmaki.  

Tup, żeby nie tracić czasu, pokicał do łazienki, gdzie spotkał Zosię. 

 – Zobacz – dziewczynka uchyliła drzwi łazienki i wskazała na pokój. Tup oniemiał na ten widok. Wielkie 

zielone drzewko wznosiło się do sufitu, a na jego gałązkach wisiały kolorowe ozdoby i błyszczały lampki. 

Pod choinką leżały paczki, paczuszki i barwne torebki. 

– U nas w lesie jest dużo drzew, ale żadne się tak nigdy nie wystroiło – powiedział Tup zachwycony. – 

Nawet jeśli nie zjem sianka na tej wanilii, to i tak będę szczęśliwy 

 



Zadaj dziecku pytania: 

 U kogo Tup spędził wigilijny wieczór?,  

 Co miał ochotę zjeść?,  

 Co spodobało mu się w domu Zosi?, 

  Co powinno znaleźć się na wigilijnym stole? (Wyjaśnia wybrane tradycje wigilijne, np. dlaczego 

zostawia się jedno wolne miejsce przy stole, co oznacza sianko pod obrusem, ile potraw powinno 

pojawić się przy wigilijnym stole). 

 A jakie potrawy wigilijne jada się w waszych domach? 

 Kiedy otwieramy prezenty? 

 

2. Ćwiczenia klasyfikacyjne: Tworzenie zbiorów wg koloru i kształtu. 

Proszę wyciąć z papieru kolorowego bombki  a zadaniem dzieci jest uporządkowanie papierowych 

bombek  tak, aby obok siebie znalazły się takie same bombki – w tych samych kształtach i kolorach. 

Dzieci układają bombki i liczą je. 

3. „Przy choince” – słuchanie i śpiewanie popularnych kolęd. Kształtowanie uwagi dowolnej. 

Tworzenie świątecznej atmosfery.  

4.  „Gimnastyka buzi i języka” – zabawy wg pomysłów Rodzica. i dzieci. Rodzice i dzieci mogą 

naprzemiennie: szeroko się uśmiechać i robić z ust ryjek, wysuwać wargi do przodu i na boki, krążyć 

wysuniętymi wargami, parskać, cmokać, obejmować wargi zębami, wymawiać kolejne samogłoski 

itp. 

5. Zabawa integracyjna : „Pieczemy ciasto”  
Dzieci naśladują w rytm muzyki czynności związane z pieczeniem ciasta (mieszanie, wybijanie 

jajek: stuk, chlup, siup, ugniatanie, wałkowanie, dekorowanie, posypywanie, częstowanie). 

 

6. Historia Bożego Narodzenia – układanie historyjki obrazkowej według właściwej kolejności 

wydarzeń. Rodzic opowiada historię Bożego Narodzenia. Dzieci dobierają pasującą do 

opowiadanego fragmentu ilustrację.  
 

 



 

 



 

 
 

7. Zachęcamy do obejrzenia bajki Cicha Noc. Opowieść o Bożym Narodzeniu - https://youtu.be/OnE1sJd0ZZM 

 
 
 
 
 
 



 

„Niech te Święta tak wspaniałe, 

będą jakby z bajek całe, 

niechaj gwiazdka z nieba leci, 

niech Mikołaj tuli dzieci, 

biały puch niech z góry spada, 

niechaj piesek w nocy gada, 

niech choinka pachnie pięknie 

wszystkim wokół serce mięknie!” 

Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia składamy wszystkim rodzicom i 

dzieciom życzenia zdrowych, pogodnych, radosnych Świąt oraz Szczęśliwego Nowego 

2022 roku. 
 

Życzy Pani Agatka oraz Pani Zuzia. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


