Witam wszystkich serdecznie. Ponizej przygotowatam
zadania na kolejne dni. Bardzo Was zachecam do wspodinej
pracy i zabawy.

Zimowe zabawy

Komu potrzebne ciepte ubranie?

¢ Na sankach — uwazne stuchanie wiersza Bozeny Formy.
,Na sankach , Bozena Forma
Wszedzie petno sniegu,
kurtki wktadamy

i na sankach zjezdzaé

z gorki zaczynamy.

Mréz nas szczypie w nosy,
wiatr w policzki dmucha.
Coraz wieksza wszedzie
$niezna zawierucha.

My sie jednak wcale

zimy nie boimy.

Zima nikt nie kaszle,

nikt nie ma anginy.

Kazdy swodj organizm

codziennie hartuje,



do parku na spacer
Z mamg maszeruje.
Sanki, narty, tyzwy,
biegi sciezkg zdrowia
to sposdb, by wcale
zima nie chorowac.

Rozmowa N. z dzie¢mi na temat tresci wiersza: Jakie sporty zimowe uprawiaty
osoby z wiersza?; Jak nalezy sie ubra¢, gdy idziemy na sanki?; Co to znaczy
ciepte ubrania?; Co to znaczy hartowac organizm?; Co jest sposobem na
niechorowanie w zimie?

»Zimowe ubrania” — zabawa dydaktyczna. N. ma zgromadzone ubrania z
roznych pér roku.

Dzieci nazywajg je i klasyfikujg w zaleznosci od przydatnosci w okreslonej porze
roku. Dla zimy nalezy przygotowaé zaréwno kozuch, futro, jak i sportowg kurtke
czy kombinezon oraz bielizne termoaktywng. N. przygotowuje napisy do
czytania globalnego: wiosna, lato, jesien, zima.

Dzieci wybierajg, a nastepnie nazywajg wybrane czesci garderoby i wybierajg te
ubrania, ktore zatozytyby na sanki, tyzwy.
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¢ ,Zimowa szafa” — zabawa dydaktyczna. N. gromadzi jak najwiecej czapek i
szalikéw. Dzieci

ogladaja je i samodzielnie starajg sie je uporzagdkowac na wiele podzbiorow —
np. wszystkie czerwone, wszystkie zielone czapki, zielone w kropki czapki —w
zaleznosci od tego, co uda sie

N. zgromadzi¢. N. moze samodzielnie wykona¢ szablony czapek i szalikow w
réznych kolorach

i wzorach po to, aby mozna byto wyszukiwaé wsrdd nich takie, ktére posiadajg
nawet trzy rozne wskazane przez N. cechy: kolor, wzér, rodzaj.
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,Co dla kogo?” — zabawa matematyczna. N. przyczepia na tablicy cztery rézne
postacie.

Kazdej postaci przyporzagdkowuje jakis kolor. Przygotowuje szablony ubran
sportowych po cztery sztuki w kazdym z tych koloréw. Zadaniem dzieci jest
odszukac ubrania dla postaci, szybko je policzy¢, porownac liczbe ubran przy
kazdej postaci i podpisac je odpowiednig cyfra.

* Praca w KP2.57-58 — klasyfikowanie wedtug dwdch i trzech cech.

* Praca w PiL37 — przeliczanie w zakresie 4, doktadanie do 4, podpisywanie
zbiorow cyframi.



Spacery na Swiezym powietrzu. Zabawy na sniegu.

Bezpieczne zabawy

¢ Prezent - stuchanie fragmentu opowiadania Anny Kowalskiej.
Prezent
Anna Kowalska

Piotrek wsunat gtebiej rece w kieszenie kurtki i przyspieszyt kroku. Na drzewie
koto pawilonu handlowego siedzialo mndstwo wrébli. Cwierkato gtosno.
,Grajgce drzewo” — pomyslat. Mingt ogrodki dziatkowe, przeszedt przez jezdnie
i zaczat schodzic $ciezka w dot, ku potyskujgcej w zimowym storcu Wisle.

Latem usypano tu hatdy piasku wydobytego z dna rzeki przez pogtebiarki.
Teraz, zamarzniete i pokryte grubg warstwa sniegu stuzyty dzieciom z osiedla
do zjezdzania na sankach. Dzi$ byto tu wyjatkowo gwarno.

Wieksze i mniejsze dzieciaki zjezdzaty z piskiem tuz pod stopy mam i bab¢
przytupujacych z zimna na skrzypigcym sniegu.

Piotrek minat rozkrzyczang gromade i brodzgc w gtebokim, siegajgcym kolan
$niegu, zszedt na sam brzeg. Rzeke pokrywata gruba warstwa lodu. Byto jednak
takie miejsce, gdzie mimo mrozu woda nie zamarzta. Pienita sie i szumiata,
wyptywajac silnym strumieniem z szerokiej rury, kottowata chwile i nikta pod
lodem.



Znat to miejsce. Nie byto tu gteboko. Wyciggnat z tornistra plastikowg torbe i
metalowe sitko na dtugim trzonku. Podciggnat starannie rekawy kurtki i potozyt
sie na brzuchu tuz nad woda.

Wzdrygnat sie lekko na mysl o zanurzeniu reki w lodowatej wodzie. Zacisnat
zeby i siegnat sitkiem do dna. Wpart sie mocno nogami w $nieg, bo sitko stato
sie ciezkie od mokrego piasku.

| nagle... razem z ptatem zlodowaciatego Sniegu wpadt do wody.

Przerazliwe zimno obezwtadnito go, namokfe ubranie krepowato ruchy.
Przestraszyt sie.

Krzyknat rozpaczliwie.

Dzieci stojgce na szczycie gorki spojrzaty w strone rzeki. — Patrzcie, mors, kapie
sie w zimie!

—wrzasnat Radek i poszusowat na sankach, wzbijajgc obtok sniegu.
A Monika krzykneta:
— Mamo, tam ktos tonie!

Matka Moniki, skaczagc przez zaspy, rzucita sie na ratunek. Btyskawicznie
zrzucita kozuch i buty i zanurzyta sie w lodowatej wodzie. Po chwili wyciggneta
na brzeg sinego, potzywego Piotrka.

Nadbiegty inne matki.

Z trudem zdjety mu sztywniejgce na mrozie ubranie. Potem, owiniety kocami
jak niemowlak ,jechat dokads$ na sankach. Byto mu wszystko jedno. Ogarneta go
sennos$¢. Nie wiedziat, w jaki sposdb znalazt sie w domu. Miat gorgczke. Spat.
Byto mu dobrze: ciepto, bezpiecznie. Kiedy otworzyt oczy, widziat koto siebie
mame, tate, Magde.

Po paru dniach gorgczka spadta. Piotr poczut sie duzo lepie;.



Rozmowa N. z dzie¢mi na temat tresci opowiadania: Gdzie poszedt Piotrek?;
Jaka zabawe wymyslit Piotrek?; Co sie stato w trakcie zabawy Piotrka?; Kto
pomodgt chtopcu?; Jak skorficzyta sie ta historia?; Jak myslicie, czy Piotrek
postgpit wtasciwie, bawigc sie na zamarznietej rzece?




»Kodeks bezpiecznej zabawy” — burza mdzgdéw, dywanik pomystéw. N. zwraca
sie do dzieci: Jak myslicie, co nalezy robi¢, jak i gdzie sie bawié, by nasze zabawy
byty bezpieczne, by nie przytrafiaty nam sie wypadki? Dzieci odpowiadajg na
pytania, podajac swoje pomysty. N. nie komentuje i nie ocenia pomystow
dzieci. Nastepnie rozdaje dzieciom kartki A4 i prosi, by postaraty sie narysowac
swoje pomysty, to, o czym przed chwilg powiedziaty. Wyznacza dzieciom czas,

np. 10—15 minut. Dzieci rysujg. Po skonczeniu siadajg ze swoimi pracami w kole.
Kazde dziecko moéwi, jaka sytuacje narysowato. Na koniec N. wspdlnie z dzie¢mi
porzadkuje pomysty dzieci, uktadajgc je w grupy dotyczace takich samych
zachowan, miejsc. Na koniec dzieci naklejajg prace na duzy, szary papier i
nadajg im tytut: Kodeks bezpiecznej zabawy.

¢ Praca w KP2.59-60 — obrazki sytuacyjne



¢ ,Robimy batwanki” — zabawa plastyczna. N. przygotowuje biate ptatki
kosmetyczne, niebieskie kartki ksero (2 A4), klej, kolorowy papier. Wyjasnia
dzieciom, ze bedga robity batwanki, wiec kazdemu dziecku beda potrzebne trzy
ptatki. Wskazane dzieci dajg kazdemu po 3 pfatki.

Dzieci przyklejajg ptatki na kartkach, z papieru kolorowego wycinajg ksztatt
kapelusza lub garnka oraz czarne kétka na oczy i guziki. Naklejajg te elementy
na ptatkach. Na koniec z biatego papieru wydzierajg zaspy i naklejajg na dole
niebieskiej kartki, pod batwanem.

e ,Po mojej prawej stronie jest...” — zabawa dydaktyczna. N. prosi, aby dzieci
podniosty do gory lewa reke (przypominajac, ze jest to ta reka, ktdra jest po tej
stronie, co ich serce).

Dzieci podnoszg lewe rece, nastepnie kazde dziecko bierze do reki frotke i
naktada jg na reke lewa. Dzieci siedzg w kole. Zabawe zaczyna N., mowigc: Po
mojej prawej stronie siedzi..., a po mojej lewej stronie siedzi.... Nastepnie to
samo mowig dzieci — kolejno, az zabawa zatoczy koto. (angazujemy do zabawy
wiekszg ilos¢ domownikdéw)

Zabawy na $niegu i lodzie.

e Zabawy zimg — stuchanie wiersza Bozeny Formy
Zabawy zimg Bozena Forma

Zima jezdzimy na nartach



oznaczonymi szlakami.

Po o$niezonym torze
pomkniemy saneczkami.
Jak wielka tafla jeziora
btyszczy lodowisko,

tyzwy nas po nim niosg,
chociaz jest bardzo slisko.
Mienig sie gwiazdki Sniegowe,
mroéz piekne wzory maluje,
wkoto biato i biato,

zima wszedzie kréluje.

Rozmowa N. z dzie¢mi na temat tresci wiersza: Jakie zimowe dyscypliny
sportowe byty wymienione w wierszu?; W jakich miejscach mozna uprawiac te
sporty?; Jakie sg wasze ulubione zabawy zimowe?

e ,Zimowe zabawy” — zabawa ruchowa w formie historyjki. Dzieci nasladujg
ruchem tres¢ opowiadania N.

Pewnego dnia dzieci z przedszkola poszty (dzieci rytmicznie maszerujg po
dywanie) ze swojg panig na pobliski plac zabaw. Zabraty ze sobg sanki (dzieci
nasladujg ciggniecie sanek).

Gdy doszty na plac, najpierw sie rozgrzaty, bo troche zmarzty po drodze.
Roztarty zmarzniete rece (pocieranie dtoni o siebie i chuchanie), roztarty
zmarzniete nogi (pocieranie nég dtornmi z géry na dét i z dotu do géry). Potem
zrobity 10 pajacykow (dzieci robig 10 podskokdéw rozkroczno-zwartych) i zaczety
zabawe. Weszty na gérke razem z sankami (wolny, ciezki marsz),wsiadty na
sanki i szybko zjechaty na dét (lekki bieg na palcach). | znowu weszty pod gérke
(wolny, ciezki marsz) i szybko zjechaty (lekki bieg na palcach). | jeszcze raz
weszty pod gorke (wolny, ciezki marsz) i szybko zjechaty (lekki bieg na palcach).



Potem lepity batwana. Utoczyty pierwszg kule — byta bardzo duza (dzieci
pochylone toczg kule z wyraznym trudem), potem drugg, ktdrg postawity na tej
pierwszej (dzieci nasladujg dZzwiganie ciezkiej kuli), a na koniec utoczyty (dzieci
nasladujg toczenie kuli) jeszcze jedna kule i postawity jg (dzieci podnoszg obie
rece do gory, nasladujgc ktadzenie kuli wysoko) na samej gérze. Potem zrobity
batwankom oczy (dzieci rysujg mate koéteczka palcem wskazujgcym reki
wiodacej przed sobg w powietrzu), usta (rysujg potkole) i guziczki (rysujg mate
kétka z gory na dét, jedno pod drugim).

Dzieciom zrobito sie chtodno, wiec sie rozgrzaty, robigc 10 pajacykéw (pajacyki
w wykonaniu dzieci). Nastepnie rzucaty sniezkami do celu, czyli w stary i gruby
pien drzewa (dzieci nasladujg lepienie kulek i rzut). Zmarzty im rece i zaczety je
rozgrzewac (pocieranie dtoni i chuchanie).

Jednak nadal rece byty troche zmarzniete, wiec dzieci mocno zaklaskaty (dzieci
klaszczg), zrobity 10 pigstek (zaciskanie i otwieranie dfoni) i 10 wachlarzykéw
(dzieci wykonujg wachlarzyki).

Nagle Pani zapowiedziata powrdt do przedszkola. Dzieci szybko ustawity sie w
pary (dzieci dobierajg sie w pary i ustawiajg para za parg) i wesoto maszerujac,
powrdcity do przedszkola (dzieci rytmicznie maszerujg w kolumnie).

e Na sankach — stuchanie opowiadania Bozeny Formy

Na sankach Bozena Forma

Romek i Kasia zjezdzali z gérki na sankach. lle byto smiechu i radosci. Nagle
pojawit sie Piotrus.

Wskoczyt na sanki Kasi i zniknat za zakretem.

tzy poptynety po policzkach dziewczynki.

— Zaczekaj! — wotata.

Tymczasem Piotrus jechat coraz predzej. Mijajac Ewe, zerwat jej czapke z gtowy.
— Ha, ha, ha — smiejac sie na caty gtos, wymachiwat nig na wszystkie strony.

Nagle poczut ostry bdl na twarzy. Kolczaste gatezie rozerwaty nogawke spodni.



— Nie potrafie sie zatrzymac! Ratunku! Pomocy! — wotat przerazony chtopiec.
Nadjechata Ewa.

— Zaraz ci pomoge — nie wiem tylko, czy dam rade.

— Co sie stato? —tuz za Ewg pojawili sie Romek i Kasia.

Dzieci pomogty Piotrusiowi wydostac sie z ostrych krzewow.

— Nic cie nie boli? — pytaty, otrzepujac go ze sniegu.

— Ojej, popatrz, rozerwane spodnie —zmartwita sie Kasia.

Chtopiec opuscit gtowe.

— Przepraszam, chcecie mi pomdc, a ja zachowywatem sie tak niegrzecznie. —
Oddat Ewie czapke, a Kasi — sanki.

Dzieci spogladaty przez chwile na Piotrusia.
— No, juz dobrze, siadaj za mng — zawotat Romek.
— Jedziemy dalej — dzieci pomknety w dét, wesoto pokrzykujac.

Rozmowa N. z dzie¢mi na temat tresci opowiadania: Jakie postacie
wystepowaty w opowiadaniu?; Kto przeszkodzit w zabawie Kasi i Romkowi?;
Komu jeszcze dokuczyt Piotrus?; Jak sie skonczyta jego szybka jazda sankami?;
Jak na koniec zachowat sie Piotrus, a jak inne dzieci?

e ,Na sankach” — rysowanie historyjki obrazkowej do opowiadania. (Dziecko
wybiera jedng i po powrocie do przedszkola bedziemy uktadac historyjke
obrazkowg).

1. Zgodna zabawa Kasi i Romka.

2. Piotrus zabiera sanki Kasi i czapke Ewie.
3. Pfaczacy Piotrus w krzakach.

4. Wspdlna zabawa wszystkich dzieci.

Prezentacja wszystkich wykonanych rysunkéw zgodnie z kolejnos$cig w
opowiadaniu.



¢ ,Moja ulubiona zabawa na $niegu” — praca plastyczna — malowanie lub
rysowanie.

Sporty zimowe

e ,Wyscigi sanek” — zabawa dydaktyczna. N. przygotowuje szablony sanek,
kazda para sanek w innym kolorze. Przyczepia je z lewej strony tablicy, gdzie
jest umieszczony napis: START.

Z prawej strony tablicy — napis: META. N. przygotowuje 25 kétek. N. méwi do
dzieci: Kétka to dzieci — prosze posadzcie na sankach dzieci tak, aby na kazdych
sankach byto tyle samo dzieci. Nastepnie N. prezentuje dzieciom, w jakiej
kolejnosci na mete wjezdzaty sanki. | zadaje pytania: Ktére na mete wjechaty
sanki, np. niebieskie? Tak same pytania zadaje w odniesieniu do wszystkich
kolorow sanek. Na koniec N. zadaje pytania: lle byto razem sanek?; lle dzieci
siedziato na kazdych sankach?

»Po pie¢” — zabawa dydaktyczna. N. gromadzi kilka pudetek z przykrywkami. Na
kazdej przykrywce jest narysowanych po pie¢ kropek. W pudetkach mozna
umiesci¢ dowolne liczmany. Zadaniem dzieci jest policzy¢ kropki na
przykrywkach pudetek i w kazdym pudetku pozostawié tyle rzeczy, ile jest
narysowanych kropek na przykrywce.

»Dywaniki” — zabawa matematyczna. N. daje polecenie, by dzieci wybraty
kolorowy pasek, ktory bytby tej samej dtugosci co 5 biatych paskdw. Wyjasnia:
Paski majg swoje nazwy — takie same, jak liczby. Biate paski nazywajg sie 1.
Skoro w zéttym pasku miesci sie 5 paskdw biatych, to jak on moze sie nazywaé?
(5). Utdzcie dalej wzorki na dywaniku, pamietajgc, ze ma on szerokosc¢ 5. Dzieci
uktadajg wzorki. Z jakich klockow utozytes wzorki? Dzieci odpowiadajg, podajac
kolory w szeregu. N. nazywa paski nazwami liczbowymi. Dzieci mogg



sprawdzac, czy dobrze podaje nazwy, naktadajgc biate paski na kolorowe, np.
czerwony i biaty to 4 doda¢ 1,niebieski i r6zowy to 3 dodac 2 itd.

Praca w KP2.61-62 — poznanie liczby 5 w trzech aspektach: kardynalnym,
miarowym i porzagdkowym.
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